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Expertenchat: ,Gesundheits-Check-Ups — besser vor- als nachsorgen®

Am Dienstag, 15. Juni, beantwortet Dr. Jutte Hiibner vom Universitatsklinikum Frankfurt Fragen
zum Thema ,Gesundheits-Check-Ups — besser vor- als nachsorgen” online im Expertenchat der
BERGISCHEN. Das kostenlose Angebot ist von 20:00 bis 21:30 Uhr fiir alle Interessenten offen.

Solingen. Mit dem Lebensalter steigt das Risiko flir zahlreiche Krankheiten. Um ihre
Gesundheit so lange wie moglich zu erhalten und ungiinstigen Entwicklungen friihzeitig
entgegen zu wirken, kénnen Versicherte in regelméaligen Abstanden
Friherkennungsuntersuchungen in Anspruch nehmen. Etwa den allgemeinen ,Check-up“, der
vor allem der Friherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus und
Nierenerkrankungen dient. Aber was geschieht bei diesem Check-Up? Welche weiteren

Untersuchungen gibt es? Fur wen eignen sie sich, was fur Vorteile haben sie?

Der nachste Expertenchat der BERGISCHEN gibt Antworten zu diesem Thema.
Am 15. Juni von 20:00 bis 21:30 Uhr

steht Dr. Jutte Hibner vom Universitatsklinikum in Frankfurt fir Fragen rund um die
Friherkennung zur Verfiigung. Die Medizinerin leitet den Bereich Palliativmedizin, supportive
und komplementare Onkologie am Universitdren Centrum fir Tumorerkrankungen (UTC).
Zusatzlich ist Hibner Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft ,Préavention und integrative
Onkologie" und Sprecherin des Arbeitskreises Komplementare Onkologische Medizin der

Deutschen Krebsgesellschaft.

Das Chat-Angebot mit unserer Expertin ist anonym, kostenlos und vertraulich. Um mitzuchatten
(oder einfach mitzulesen), missen sich Interessenten weder registrieren noch technische
Vorkehrungen treffen. Sie erreichen den Chat tiber das Online-Portal der BERGISCHEN:

www.bergische.portal-gesundheitonline.de.
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