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Expertenchat: , Soziale Phobien — Wege aus der Angst*

Am Dienstag, 16. November 2010, haben Interessierte die Mdglichkeit, von 20:00 bis 21:30
Uhr online Fragen im Expertenchat der BERGISCHEN zu stellen. Thema: ,Soziale Phobien

— Wege aus der Angst”. Das Angebot ist kostenlos.

Party, Geschéftsessen, Einkaufen — Menschen, die an einer sozialen Phobie leiden, meiden
Situationen in der Offentlichkeit. Rund 15 Prozent der Bevolkerung hierzulande entwickeln
einmal im Laufe lhres Lebens eine soziale Phobie. Diese kann sehr schwerwiegend sein und
psychische sowie psychosomatische Beschwerden hervorrufen. Betroffene leben in
standiger Angst, beispielsweise vor Kritik, Inakzeptanz oder Blof3stellung durch andere.
Korperlich zeigt sich das beispielsweise durch SchweiRausbriiche, Herzrasen oder Ubelkeit.

Eine soziale Phobie kann sogar zur Isolation fuhren.

Wie sich eine soziale Phobie bemerkbar macht, wie man als Betroffener und als Angehdriger
damit umgeht und welche Therapieformen sich eignen — Antworten darauf erhalten

Interessierte im nachsten Expertenchat der BERGISCHEN

am Dienstag, 16. November 2010, von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Das Chat-Angebot mit unserem Experten ist anonym, kostenlos und vertraulich. Um
mitzuchatten (oder einfach mitzulesen), missen sich Interessenten weder registrieren noch
technische Vorkehrungen treffen. Sie erreichen den Chat tiber das Online-Portal der

BERGISCHEN: www.bergische.portal-gesundheitonline.de.
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