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Kostenfreier Erste-Hilfe-Kurs fir Eltern

Zusammen mit der Johanniter-Unfall-Hilfe und dem Stadtischen Kinder- und
Familienzentrum in Mettmann bietet die BERGISCHE fir alle Eltern und weiteren
Interessenten einen kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs an — wahlweise am Mittwoch,10., oder

Donnerstag, 11. November.

Mettmann. Nicht nur im Stral3enverkehr kann ein Unfall passieren. Auch in der hduslichen
Umgebung und in der Freizeit ist es wichtig, bei Verbrennung, Vergiftung, Knochenbruch und
Co. helfen zu kdnnen. Kinder bendtigen oft spezielle Erste-Hilfe-MaRnahmen. Damit Eltern
und alle weiteren Interessierten im Ernstfall gut vorbereitet sind, laden die BERGISCHE
Krankenkasse und die Johanniter in Mettmann zu einem kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs
speziell fur Eltern ein. Treffpunkt ist das Stadtische Kinder- und Familienzentrum in

Mettmann. Die Kosten fur samtliche Teilnehmer tibernimmt die BERGISCHE.

Was? Erste-Hilfe-Kurs fur Eltern (kostenfrei)

Wann? entweder Mittwoch, 10. November, 19:30 bis 22:00 Uhr
oder
Donnerstag, 11. November, 19:30 bis 22:00 Uhr

Wo? Stadtisches Kinder- und Familienzentrum, Handelstral3e 5-7,
40822 Mettmann

Anmeldung: bis Freitag, 5. November: Sigrid Haar, Telefon 02104 1774658,

E-Mail: sigrid.haar@mettmann.de
Fragen? Stefan Ansorg, DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
Telefon 0202 747479-64
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