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Themenabend zum Weltkindertag
Positive Erziehung und Forderung der Kinder

Eltern verzeihen ihren Kindern die Fehler am schwersten, die sie ihnen selbst anerzogen haben.
Marie von Ebner-Eschenbach, dsterreichische Schriftstellerin

Wuppertal. Der Weltkindertag hat die Aufgabe, die Bedtrfnisse von Kindern in das 6ffentliche
Bewusstsein zu riicken.

Aus diesem Anlass ladt die BERGISCHE Krankenkasse zu einem kostenlosen Themenabend fir
Eltern ein.

Termin: Dienstag, 22. September 2009, von 19:30 bis 21:00 Uhr im Kundenzentrum der
BERGISCHEN Krankenkasse, SchloRbleiche 22 in Wuppertal.

Unter dem Motto ,Formen ohne zu verbiegen* stellt die Diplom-Sozialpddagogin und
Familienberaterin Claudia Hennig an diesem Abend das anerkannte Erziehungsprogramm Triple
P vor. Triple P wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) unter dem Aspekt der
Stressvorbeugung in Familien empfohlen. Die WHO sieht dies vor dem Hintergrund, dass durch
zu viel familidren Stress langfristig Erkrankungen entstehen kdénnen.

Die Gaste erwartet ein interessantes Themenangebot:

- Forderung der Entwicklung des Kindes

- Konstruktiver Umgang mit dem Kind

- Wege aus stressigen Alltagssituationen

- Entwicklung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung

- Verbesserung der sozialen und sprachlichen Kompetenz von Kindern

Der Themenabend ist kostenlos, unverbindlich und steht allen Interessierten unabhangig von
ihrer Krankenversicherung offen. Anmeldungen richten Sie bitte an DIE BERGISCHE
Krankenkasse, Ansprechpartnerin Diana Bienia unter der Rufnummer 0212 2262-148.

Weitere Details, Vorabinformationen sowie aktuelle Kurstermine finden Sie auf der Internetseite
www.die-bergische-kk.de/triple-p.
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