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440.000 Euro cash – BERGISCHE belohnt ihre Versicherten 

Fitness und Vorsorge liegen im Trend: Mehr als 8.900 Versicherte haben im vergangenen Jahr 

aktiv ihre Gesundheit gefördert. Dafür hat ihnen die BERGISCHE als Belohnung kürzlich 

insgesamt fast 440.000 Euro ausgezahlt. Tendenz: steigend. Damit setzt die BERGISCHE ein 

klares Zeichen – ihre Wirtschaftslage ist weiterhin gut. 

 

Solingen. „BonusFit²“. So heißt das Vorteilsprogramm der BERGISCHEN Krankenkasse. Jeder 

Versicherte ab 18 Jahren wird für eine gesunde Lebensweise belohnt: mit einem Bonus von 40 

bis zu 120 Euro pro Jahr. Treue Mitglieder erhalten sogar einen Extra-Vorteil. „Das Programm ist 

sehr erfolgreich“, sagt Ute Braun, Abteilungsleiterin „Leistungen“ bei der BERGISCHEN. „Jedes 

Jahr machen mehr mit. Von 2009 auf 2010 hatten wir einen Anstieg um rund 800 Teilnehmer.“ 

 

Geldvorteil statt Zusatzbeitrag 
Im vergangenen Jahr haben 8.914 Versicherte am Bonusprogramm teilgenommen und Punkte 

für ihre Gesundheit gesammelt. Zu den Aktivitäten zählen professionelle Zahnreinigung, 

Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchungen, aktive Mitgliedschaft in Sportverein oder 

Fitnessstudio sowie ein gesunder Body-Mass-Index. Wer alle Punkte erfüllt, erhält den vollen 

Bonus. Insgesamt hat die BERGISCHE 2010 rund 440.000 Euro an die Teilnehmer ausgezahlt. 

2009 waren es noch etwa 385.000 Euro. „Statt einen Zusatzbeitrag zahlen zu müssen, profitieren 

unsere Mitglieder von diesem finanziellen Vorteil“, sagt Joachim Wichelhaus, Vorstand der 

BERGISCHEN. „2011 erheben wir garantiert keinen Zusatzbeitrag. Auch für 2012 und 2013 sind 

wir optimistisch, keinen Zusatzbeitrag zu erheben.“ 

 

Erfolgreiches Jahr: 1,4 Millionen Euro Überschuss 
Die Wirtschaftslage der BERGISCHEN ist somit weiterhin gut. Im vergangenen Jahr hat sie mehr 

als 1,4 Millionen Euro Überschuss erwirtschaftet. Damit ist ihr Vermögen auf fast 13 Millionen 

Euro gewachsen. Das sind fast 11 Millionen mehr als ihr Soll. Eine Monatsausgabe der 

BERGISCHEN beträgt im Schnitt rund 9,7 Millionen Euro. Rund 70.000 Menschen sind bei der 

BERGISCHEN versichert, der Großteil davon in der Region. In Solingen, Wuppertal und Bergisch 

Gladbach ist die regionale Kasse mit je einem Kundenzentrum in der City für ihre Kunden da.  
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