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Zwei, die bewegen
Gemeinsam mit dem Hochschulsport der Uni Wuppertal hat die BERGISCHE Krankenkasse
jetzt eine Kooperation gestartet. Davon profitieren kénnen alle, die etwas flr ihre Gesundheit

tun wollen und die gern aktiv sind.

Wuppertal. ,Es war eine logische Konsequenz. Wir passen einfach perfekt zusammen®, sagt
Silvia Kramarz, Leiterin des Wuppertaler Kundenzentrums der BERGISCHEN

Krankenkasse. Der Hochschulsport der Uni Wuppertal und die BERGISCHE bewegen gern —
sowohl die Menschen als auch Projekte in der Region. Deshalb haben die beiden
Einrichtungen im April eine Kooperation Uber drei Jahre geschlossen. Tritt der erwartete

Erfolg ein, ist eine Fortsetzung der Zusammenarbeit gewiinscht.

Groftes Lauf-Event der Stadt

Schon jetzt in Planung ist das bisher gré3te Laufprojekt seiner Art in Wuppertal: der

4. BERGISCHE Firmenlauf, verbunden mit dem 1. BERGISCHEN Uni-Lauf. Neben
bergischen Unternehmen sowie Wuppertaler Studenten und Uni-Mitarbeitern messen sich
auf der Strecke im Herzen Elberfelds auch kleine und grof3er Forscher der Junior Uni sowie
bergische Prominente. Den Startschuss gibt Schirmherr und Oberbirgermeister Peter Jung

am 16. Oktober um 12.15 Uhr am Laurentiusplatz.

Aktionen, Sportfeste, Gesundheitstage

Im Vorfeld des grof3en Lauf-Events kénnen sich Interessierte bei Aktionen rund um den
Laufsport informieren und ihre Fitness checken. Zudem ist eine Zusammenarbeit unter
anderem auf Gesundheitstagen und bei Sportfesten geplant. Silvia Kramarz: ,Als
kompetente Gesundheitspartner biindeln wir unser Wissen und geben es an die Menschen
vor Ort weiter.” Es haben sich also zwei gefunden — nicht nur mit Blick auf regionales

Engagement, sondern auch auf Gesundheit und Bewegung.
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