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Expertenchat: ,Computerspielsucht®

Am Dienstag, dem 26. Juni sind alle Interessenten herzlich zur Teilnahme am
Expertenchat zwischen 20:00 und 21:30 Uhr eingeladen. Unter www.die-
bergische-kk.de/chat wird an diesem Abend der Austausch zum Thema
,Wenn Computerspiele das Leben bestimmen* angeboten.

Computerspiele sind heute fester Bestandteil der Alltagskultur von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Je nach Inhalt kbnnen sie positive wie negative
Wirkungen haben. Sie kdnnen neue Lerninhalte vermitteln, motorische Fahigkeiten wie
die Auge-Hand-Koordination trainieren, Phantasie und Kreativitat férdern oder einfach
nur Unterhaltung bieten. Wird der Konsum tbermaRig, zeigen sich kurzfristige
Konzentrations- und Leistungsschwachen, die aus dem Schlafmangel exzessiver
Spieler resultieren. Begleitender Bewegungsmangel und ungesunde Essgewohnheiten
kénnen zu Haltungsschaden, Ubergewicht und Riickbildung der Muskulatur fiihren.
Wird das Abtauchen in virtuelle Spielwelten zum unstillbaren Bedurfnis, kann
Computerspielsucht entstehen.

Der Chat richtet sich an alle Betroffenen und deren vertraute Personen, die wissen
mdochten, welche Warnzeichen einer moglichen Computerspielsucht man beachten
sollte und welche Hilfe heute zur Verfiigung steht.

Das Internetangebot ist anonym, kostenlos und vertraulich.

Um mitzuchatten (oder auch nur mitzulesen) brauchen Interessenten sich weder vorab
zu registrieren noch technische Vorkehrungen zu treffen. Online ergéanzt wird das
Angebot durch viele Zusatzinformationen wie Artikel, Buchempfehlungen und
weiterfiihrende Links.
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