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Expertenchat: „Diabetes“  
 
Am Dienstag, den 28. November sind alle Leser herzlich zur 
Teilnahme am Expertenchat zwischen 20:00 und 21:30 Uhr 
eingeladen. Unter www.bkk-bergisch-land.de/chat beantwortet 
an diesem Abend Dr. Peter E.H. Schwarz, Diabetologe und 
Sprecher des Nationalen Aktionsforum Diabetes mellitus, alle 
Fragen rund um das Thema Diabetes.  

 
Etwa 6 Millionen Menschen sind in Deutschland von einem 
Diabetes mellitus betroffen. Dabei handelt es sich um eine 
chronische Stoffwechselerkrankung, die durch einen erhöhten 
Blutzuckerspiegel gekennzeichnet ist. 

  
Unterschieden wird zwischen zwei Diabetesformen: Typ-1-Diabetes, 
der sich zumeist im Kindesalter manifestiert und Typ-2-Diabetes, 
der vorwiegend ältere Menschen betrifft. Beide Typen sind von ihrer 
Entstehung her ganz unterschiedliche Erkrankungen. Entscheidend 
ist jedoch für alle Betroffenen, dass ein richtiger Umgang mit der 
Diagnose und eine sorgfältige Blutzuckereinstellung ein 
beschwerdefreies und normales Leben ermöglichen.   

 
Im Chat können sich Betroffene oder Interessenten über Symptome, 
Diagnostik und Therapie zu beiden Formen des Diabetes 
informieren. 

 
Das Internetangebot ist anonym, kostenlos und vertraulich.  
 
Um mitzuchatten (oder auch nur mitzulesen) brauchen Interessenten 
sich weder vorab registrieren noch technische Vorkehrungen zu 
treffen. Online ergänzt wird das Angebot durch viele Zusatzinfos wie 
Artikel, Buchempfehlungen und weiterführende Links. 
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