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135 Jahre — Feiern Sie mit der Bergischen Krankenkasse

GrofRRer Gesundheits- und Familientag

Unter dem Motto ,Mitmachen, Ausprobieren und Kennenlernen* erwartet die Besucher am
25. August 2007, im Stadtsaal Wald in Solingen, von 11:00 bis 16:00 Uhr ein buntes
Programm flr die ganze Familie. Zahlreiche Partner der Bergischen Krankenkasse sind an
diesem Tag mit vor Ort und laden ein zu einem abwechslungsreichen Mix aus kostenlosen
Gesundheitstests, Mitmach-Angeboten und Pravention.

Genieller kommen in der gesunden Bio-Kiche auf Ihre Kosten. Neben leckerem Bio-Obst,
Bio-Obst und Vollkornsnacks gibt's Tipps und Tricks zum Thema ,gesunde Ernahrung®. Die
elektronische Kdorperfettanalyse ermittelt auf Wunsch neben dem Kdérpergewicht auch genau
den Korperfettanteil. Des Weiteren finden sich viele Tests wie HOr- und Sehtest,
Blutzuckermessung oder Venen-Check im Angebot.

Auch Nordic Walking Schnupperkurse stehen auf dem Programm. Um 12:00 und um 14:00
Uhr haben Einsteiger die Méglichkeit, die finnische Trendsportart kennenzulernen und
auszuprobieren. Ein weiteres Highlight: Der Ful3-Check — FulRdruckanalyse und
FuRdruckmessung geben Aufschluss Uber individuelles Geh- und Laufverhalten. Erganzt
wird das vielfaltige Programm durch Wellnessmassagen und ein groRes Gewinnspiel mit
tollen Preisen.

Auch die kleinen Besucher kommen an diesem Tag auf ihre Kosten. Ein tolles
Animationsprogramm sorgt drinnen wie drauf3en fur Spal3 und Abwechslung. Aktionen wie
Huapfburg, Gesichtsschminken, Rastazdpfe flechten, Glucksbandchen erstellen sowie
Buttons stanzen sind im Angebot. Und ob Grol3 oder Klein: Jeder freut sich an der
Fotostation Uber ein Erinnerungsfoto der ganzen Familie.

Alle Familienmitglieder sind au3erdem herzlich eingeladen mit dem Fahrrad
vorbeizuschauen. Ein Fahrradsicherheitscheck vor Ort prift alle Fahrrader kostenlos auf ihre
Sicherheit. Weitere Anreisetipps, ausfiihrliche Informationen zum bunten Programm

sowie Details zum grof3en Gewinnspiel finden Sie im Internet unter www.135-Jahre.de.
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