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Bergische Krankenkasse macht den Firmen Beine —
Anmeldeschluss zum 1. Bergischen Firmenlauf rickt naher

Noch bis zum 14. Juni 2008 haben sportbegeisterte Unternehmen die Gelegenheit, sich fur
die Teilnahme am 1. Bergischen Firmenlauf registrieren zu lassen. Der Startschuss dieser
sportlichen Premiere fallt am 22. Juni 2008 um 13:30 Uhr im Rahmen des 2.
Sambatrassenlaufs in Wuppertal. Unter dem Motto ,Laufen leicht gemacht” wird an diesem
Tag in einem 5km-Verfolgungslauf die starkste, schnellste und originellste Firma der Region
gesucht.

Die Regeln des Firmenlaufs sind einfach: Alle Firmen, die mindestens drei Teilnehmer
stellen, kdnnen mitmachen — jeweils drei Teilnehmer bilden dabei ein Firmenteam. Gestartet
wird in Form eines Verfolgungsrennens. Ein oder mehrere Firmenteams gehen kollektiv an
den Start. Im Abstand von jeweils 1 Minute folgt die Gruppe mit den n&chsten Firmen. Der
Anreiz liegt darin, die zuvor gestarteten Lauferinnen und Laufer einzuholen. Dabei bleibt es
nach dem Startschuss den Firmen selbst Uberlassen, wie sie ihre 5km absolvieren. Ziel ist
es, die Firma als Gemeinschaft zu prasentieren und mit Teamarbeit zu Gberzeugen.

Die Organisatoren der Veranstaltung sind sich jetzt schon sicher, dass die Teilnehmer und
Zuschauer an diesem Tag in Wuppertal wieder eine im wahrsten Sinne des Wortes ,Samba-
Stimmung’ erwartet und allen Laufern ordentlich eingeheizt wird. ,Die bisherige Resonanz
auf den Bergischen Firmenlauf hat uns Uberwaltigt”, freut sich Patrick Schiefer von der
Bergischen Krankenkasse. ,Schon jetzt liegen uns mehr Anmeldungen vor, als wir je erhofft
hatten. Das betrifft auch die Gbrigen Wettbewerbe der Veranstaltung. Viele Teilnehmer
bringen natlrlich auch viele Anfeuerer an die Strecke.”

Informationen zu Laufen und zur Anmeldung finden Interessenten im Internet unter
www.bergischer-firmenlauf.de und unter www.sambatrassenlauf.de. Weitere Auskiinfte
geben naturlich auch die Mitarbeiter bei Laufsport bunert oder in den Kundenzentren der
Bergischen Krankenkasse. Dort liegen auch Flyer zur Mithahme aus.

Firmen, die an einer Ausschreibung fur ihr betriebsinternes Intranet oder an der Zusendung
von Flyern und Postern interessiert sind, wenden sich bitte telefonisch an Silvia Kramarz
unter 0202 747479-8.
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