é DIE BERGISCHE
KRANKENKASSE

Pressemitteilung

20. Marz 2008

Nahrungsmittel auf dem Prifstand
Expertin berat im Chat zur Frage, ob Essen krank machen kann

Termin: Dienstag, 25. Marz 2008

Uhrzeit: 20:00 bis 21:30 Uhr

Anwesender Experte: Anja Baustian, M. Sc. Okotrophologin
Login: www.die-bergische-kk.de/chat

Themen wie Rinderwahn, Gen-Tomaten, Gammelfleisch oder Geschmacksverstéarker sind
beinahe taglich in den Medien vertreten. Es fallt zusehends schwerer, sich im Dschungel der
Lebensmittelindustrie zurecht zu finden und zu unterscheiden, was gut ist und was dem Korper
schadet.

Der Chat am kommenden Dienstag l&dt dazu ein, mit einer Erndhrungswissenschaftlerin dariiber
zu diskutieren, was dran ist an Empfehlungen fiir den Konsum des einen Lebensmittels oder fir
den Verzicht auf ein anderes. Anwesende Expertin an diesem Abend ist Anja Baustian,
wissenschaftliche Mitarbeiterin und Leiterin der Pressestelle der Fachgesellschaft fiir
Erndhrungstherapie und Pravention e. V..

Das Internetangebot unter www.die-bergische-kk.de/chat ist anonym, kostenlos und vertraulich.
Um mitzuchatten (oder auch nur mitzulesen), brauchen Interessenten sich weder vorab zu
registrieren noch technische Vorkehrungen zu treffen.
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