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BERGISCH liberzeugt KRANKENKASSE

Aus zwei regionalen Betriebskrankenkassen zusammen-
gewachsen, ist die BERGISCHE bereits seit tiber 135
Jahren fest im Bergischen Land verwurzelt und somit
nahe an ihren Kunden.

Gesund zu leben nehmen wir uns alle vor — lhre guten
Vorséatze werden von der BERGISCHEN mit vielen
Angeboten unterstuitzt. Fragen Sie nach unserem Bonus-
programm oder unseren ideenreichen Kooperations-
angeboten, die wir gemeinsam mit unseren regionalen
Partnern anbieten. Und wenn Sie Uber unser attraktives
Leistungsangebot hinaus noch weitere Versorgungs-
angebote wiinschen, bieten wir lhnen exklusiv kosten-
gunstige und interessante Zusatzversicherungen an.
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BERGISCH
bewusst

Im Einklang mit der Natur

Bewusst leben — gut fiir Kérper, Geist und Seele.
Gleichgiiltig, ob Naturheilverfahren wie Homdopathie
oder Akupunktur, ausgewahlte Bewegungs- und Ent-
spannungstechniken oder eine ausgewogene Ernah-
rung — beschreiten Sie alternative Wege und lernen
Sie die ganzheitlichen Methoden und die Zusammen-
hange zwischen Geist und Korper besser kennen.

Erfahren Sie mehr tber

>>Traditionelle Heilweisen (z. B. TCM, Akupunktur,
Homoopathie)

>> Praventionskurse (z. B. Tai Chi, Qigong, Yoga)

und viele weitere Attraktionen aus diesem

Leistungspaket.

www.bergisch-bewusst.de

BERGISCH
balance

Aktiv, entspannt - gesund

Jeder hat es selbst in der Hand, gesund, fit und
attraktiv zu bleiben. Dazu miissen Korper, Verstand
und Seele in Balance sein. Machen Sie den ersten
Schritt und starken Sie Gesundheit, Wohlbefinden
und koérperliche Leistungsfahigkeit. Dazu finden Sie
bei der BERGISCHEN viele Angebote aus den Berei-
chen Gesundheitsférderung, Pravention und Fitness.

Erfahren Sie mehr tber

>> Bonusprogramm mit bis zu 120 Euro jahrlich,
Treuepramie und vieles mehr

>> Gesundheitsreisen mit Wellness-Charakter

und viele weitere Attraktionen aus diesem

Leistungspaket.

www.bergisch-balance.de

BERGISCH
family

Gemeinsam glticklich

Die Familie — Mittelpunkt des Lebens. Welch ein
beruhigendes Gefiihl, wenn alle Lieben gesund sind.
Integrieren Sie deshalb gesundheitsbewusstes Ver-
halten in den Familienalltag und die Familienfreizeit!
Die BERGISCHE unterstiitzt Sie mit vielen Angeboten
fir Klein und GroR.

Erfahren Sie mehr lber

>> Kindervorsorgeuntersuchungen

>> Aktivwoche flir die ganze Familie

und viele weitere Attraktionen aus diesem
Leistungspaket.

www.bergisch-family.de



