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Im umfangreichsten deutschsprachigen Homdéopathie-Portal
finden Sie jede Menge Informationen und Tipps aus vielen
Bereichen der Homdéopathie und der Gesundheitspolitik.

Zum Beispiel:

Therapie

* Homoopathie bei Kinderkrankheiten
* Homdopathie fir unterwegs

Theorie

* Wie funktioniert die Therapie in der Praxis

e Und worauf muss bei der Selbstbehandlung geachtet
werden

Tipps
* Diese Arzneien gehoren in die Hausapotheke
¢ Diese Krankenkassen tibernehmen die Kosten

Service

e Arztsuche

¢ Blicher bestellen
e Termine

e und vieles mehr ...
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iz (( DIE BERGISCHE
B KRANKENKASSE

Leitfaden

zur Behandlung mit
homdoopathischen
Heilmitteln

www.welt-der-homoeopathie.de

Lieber Kunde,

wenn die klassische Medizin nicht weiter wei3, vertrauen
immer mehr Menschen der Homd&opathie. Wahlen auch Sie
die sanfte Behandlungsmethode ohne gravierende Nebenwir-
kungen. Bei der BERGISCHEN steht Ihnen ein Vertrag zur ,In-
tegrierten Versorgung” zur Verfiigung, der homdéopathische
Leistungen beinhaltet. Sie erhalten bei den teilnehmenden Kas-
senarzten folgende arztliche Leistungen: die Erstanamnese,
die Folgeanamnese, Arzneiauswahl, homdopathische Analyse
und Beratung. Fur die Arztsuche nehmen Sie Kontakt zu uns
auf. Wir nennen lhnen gerne einen homoopathischen Arzt in
lhrer Nahe.

Ihre BERGISCHE Krankenkasse

Wobei kann Homdopathie helfen?

Wir freuen uns, dass Sie sich fur eine homdoopathische Be-
handlung interessieren. Homoopathie ist bei allen Krankheiten
einsetzbar, die keiner chirurgischen Behandlung bedurfen.
Irreversible Ausfalle von Kérperfunktionen (z. B. Insulinmangel)
kann ein homdopathisches Mittel nicht ersetzen. Solange der
Organismus jedoch zu einer Reaktion auf die Arznei fahig ist,
kann ein homoopathisches Mittel heilen! Sorgfaltig ausge-
wahlte homoopathische Arzneimittel heilen schnell, sanft,
sicher, ohne gravierende Nebenwirkungen und dauerhaft auch
schwere akute und chronische Erkrankungen wie Migrane,
Neurodermitis, Asthma bronchiale, Colitis, rheumatische Er-
krankungen u. v. a., fur die sonst nur Linderung, aber keine
Heilung méglich ist. Dies gilt auch fir akute Krankheiten bak-
terieller oder viraler Natur.

Was ist Homdopathie?

Der Begriff Homdopathie stammt aus dem Griechischen —
homoios = &hnlich — pathos = Leiden. Das Ahnlichkeitsprinzip
ist bereits in Schriften von Hippokrates zu finden. Vor Gber
200 Jahren hat der aus MeiBen stammende Arzt Samuel Hahne-
mann die moderne Homdéopathie begriindet, indem er dies als
Gesetz formulierte: Similia similibus curentur — Ahnliches wird
durch Ahnliches geheilt. Das Mittel ruft eine Reaktion hervor,
wie ein Guss mit kaltem Wasser eine nachfolgende Erwar-
mung hervorruft. Man kann sich die Wirkung eines homéopa-
thischen Heilmittels vorstellen, als kdme der Person eine Nach-
richt zu, die sie befdhigt, ihre Selbstheilungskrafte optimal
einzusetzen.



Wie finde ich einen
homoopathischen Arzt?

Die Zusatzbezeichnung ,,Homoopathie” ist geschiitzt und wird
nach einer entsprechenden Ausbildung durch die zustandigen
Arztekammern verliehen. Der DZVhA hat mit dem 2004 einge-
fuhrten ,,Homoopathie-Diplom” einen Ausbildungsstandard
definiert, der Uber die Zusatzbezeichnung hinausgeht, ein
hohes Ausbildungsniveau und eine

kontinuierliche Weiterbildung garantiert. ~ Deutscher Zentralverein
Fragen Sie bei der Suche nach einer/m  homdopathischer Arzte
homéopathischen Arztin/Arzt nach dem

DZVhA ,,Homéopathie-Diplom”.

Wenden Sie sich an die DZVhA-Geschéfts-

stelle in Bonn oder informieren Sie sich

im Internet unter www.welt-der- N
homoeopathie.de in der Rubrik Arzt-

suche.

Wie arbeitet ein
homoopathischer Arzt?

Bei der Behandlung chronischer Erkrankungen wird durch eine
ausfuhrliche ein- bis zweisttndige Fallaufnahme ein moéglichst
exaktes Bild der Krankheit und des Kranken in allen Facetten
seines korperlich-seelisch-geistigen Seins erstellt. Dieses Bild
wird in Ahnlichkeit mit der Wirkung eines homéopathisch ge-
priften Arzneimittels gesetzt. Eine homoopathische Verschrei-
bung muss sich also immer auf die spezifische Symptomatik
eines individuellen Patienten beziehen. Eine Verschreibung nur
aufgrund von Diagnosen oder die Verabreichung homdéopa-
thisch ungeprifter Substanzgemische entspricht nicht der Ar-
beitsweise homdopathischer Arzte.

Was sind homoéopathische
Arzneimittel?

Natursubstanzen sind nur Arzneien, wenn sie die Kraft besit-
zen, das menschliche Befinden zu andern. Diese Kraft kann
nur durch einen entsprechenden Versuch bestimmt werden.
Die Erforschung der Wirksamkeit homoopathischer Mittel er-
folgt am gesunden Menschen durch die Arzneimittelprifung
(in der Regel an homoopathischen Arztinnen und Arzten).
Ausgangsstoffe fur die Herstellung homdéopathischer Heilmit-
tel sind zu ca. 80 % pflanzliche Substanzen, zu 15 % minerali-
schen und zu 5 % tierischen Ursprungs. Durch das spezielle
Herstellungsverfahren (Potenzierung durch Verreibung oder
Verschittelung) kann die Arznei in geringsten Substanzmengen
eingesetzt werden. Anhaltende gravierende Nebenwirkungen
sind bei fachgerechter Anwendung praktisch unmaglich.

Die Ublichste Form der Mittel sind Globuli (Kiigelchen aus Rohr-
zucker), die mit der Arznei benetzt werden. Auch andere
Darreichungsformen sind erhaltlich, wie z.B. Tabletten auf
Milchzuckerbasis und Tropfen. Flissige Arzneizubereitungen
sind fur alkoholkranke Patienten nicht geeignet.

Die Buchstaben und Zahlen nach dem Namen des Heilmittels
zeigen die jeweilige Potenzierungsmethode und -stufe an. Die
Potenzierungsstufe sagt etwas Gber die Kraft des Heilmittels
aus, eine Veranderung zu bewirken. Ausschlaggebend fir den
Erfolg der Behandlung ist in erster Linie die Gabe des passen-
den Mittels, nicht die gewahlte Potenz.

Homoopathische Arzneimittel sollen (wie andere Arzneimittel
auch) vor Nasse, groBen Temperaturschwankungen, direkter
Sonnenbestrahlung und anderen Energiequellen geschitzt
aufbewahrt werden. Bei der Flugabfertigung ist es z. B. siche-
rer, die homoopathischen Heilmittel nicht im Gepack Gber das
Band laufen zu lassen.

Wie wird ein homdopathisches
Arzneimittel verordnet?

Jeder Mensch hat ,seine” Krankheit und braucht folglich auch
»sein” Heilmittel! D. h. nicht nur die Krankheit wird behandelt,
sondern der ganze Mensch. Es gibt immer nur eine Substanz
zur Zeit, die genau zu den aktuellen Beschwerden passt. Das
Arzneimittel muss — aufgrund der Gesamtheit der Symptome
—individuell passend flr den einzelnen Patienten gewahlt wer-
den. Es gibt immer nur eine Substanz zur Zeit, die genau zu
den aktuellen Beschwerden passt.

Grundsatzlich nimmt man bei héheren Potenzen ab C12/D12
zunachst einmal eine Gabe, also ca. zwei Globuli, und lasst
diese unter der Zunge zergehen. Gleichzeitig und unmittelbar
danach sollte der Patient nichts essen, trinken oder rauchen.
Wiederholt wird das Mittel frihestens dann, wenn die Reakti-
on auf die erste Gabe nachlésst.

In akuten Fallen (aber auch bei der Benutzung niedriger Poten-
zen) kann eine schnelle Wiederholung des Mittels erforderlich
sein. In Akutfallen kann das Mittel zusatzlich auch in Wasser
aufgeldst getrunken werden. Das TrinkgefaB soll nur fir ein
Heilmittel benutzt und dann entsorgt werden, damit nicht
der nachste Benutzer eine Minidosis des Mittels unfreiwillig
einnimmt.

Bei Tropfen soll das Flaschchen vor der Einnahme einige Male
geschuttelt werden, um die Energie des Heilmittels ein wenig
zu verstérken.

Wie wirkt ein homoopathisches
Arzneimittel?

Die Wirkung des Heilmittels setzt in dem Augenblick ein, in
dem die Person damit in Berlihrung kommt. Trotzdem wird
meistens nicht sofort eine Anderung des Befindens bemerkt.
Bei akuten Zustanden kann schon nach wenigen Minuten Lin-
derung eintreten, bei chronischen Leiden rechnet man mit
Tagen. Manchmal nehmen die Beschwerden fir einige Stun-
den bis Tage zu oder es konnen alte, derzeit verborgene
Krankheitszeichen kurz wieder aufflackern. Diese Erstreaktion
ist ein Zeichen, dass das Mittel gut gewahlt ist, wenn sich
anschlieBend eine deutliche Besserung einstellt.

Bei der Beurteilung der Reaktion auf das Mittel miissen sowohl
korperliche als auch Geistes- und Gemutssymptome erfasst
und entsprechend beurteilt werden.

Selbstbehandlung

Die Selbstbehandlung mit homoéopathischen Arzneimitteln er-
freut sich einer groBen Beliebtheit. Sie ist aber, entgegen der
allgemeinen Ansicht, nicht grundsatzlich harmlos, da etwa
notwendige arztliche Behandlungen durch ein zu langes War-
ten verzogert werden kénnen oder aber die laufende Therapie
einer chronischen Erkrankung gestort werden kann. Deshalb
sollte die Selbstbehandlung auf leichtere akute Erkrankungen
beschrankt bleiben und bei einer laufenden homéopathischen
Behandlung nur in Ricksprache mit dem behandelnden Arzt
erfolgen. Hochpotenzen (ab C30/D30) sind nicht fur die Selbst-
behandlung geeignet. Eine langerfristige unkontrollierte Ein-
nahme von homéopathischen Mitteln (insbesondere von Hoch-
potenzen) kann zum Auftreten von entsprechenden Sympto-
men fihren.

Beobachtung

Die Wirkungsdauer hangt von der Potenzierungsstufe ab. Je
hoher die Zahl, desto langer ist die zu erwartende Wirkungs-
dauer. Es ist zu bertcksichtigen, dass jeder Mensch seine indi-
viduelle Reaktionsweise hat, die sich zudem noch wahrend der
Behandlung éandern kann.

Sie sollten sich wieder bei ihrem Arzt melden
wenn Sie eine deutliche Besserung versplren oder
wenn es lhnen nach einer Zeit der Besserung wieder
schlechter geht oder
noch Beschwerden fortbestehen oder
neue Beschwerden Gber mehrere Tage auftreten.

Sie kénnen die Behandlung unterstltzen, wenn Sie sich Ver-
anderungen, die nach der Mitteleinnahme auftreten, notie-
ren. Es ist erstaunlich, wie schnell unangenehme Dinge in
Vergessenheit geraten, wenn sie verschwunden sind.

Lebensweise

Forderlich ist eine gesunde Erndhrung. Eine ungesunde Le-
bensweise oder auch eine schwierige Lebenssituation kann die
Behandlung ungiinstig beeinflussen. Es gibt Substanzen, die
die Wirkung von homoopathischen Heilmitteln herabsetzen
oder aufheben kénnen. Dazu gehéren Mittel wie Kaffee,
Pfefferminz, Eukalyptus und Kampfer (z. B.inZahnpasta, Husten-
balsam und Intimpflegemitteln). Auch Salben mit Zink, Schwe-
fel, Cortison oder Antibiotika sowie viele konventionelle Arznei-
mittel kénnen die Wirkung beeintrachtigen und den
Behandlungserfolg in Frage stellen, ebenso in gewissen Fallen
Rontgenuntersuchungen, Kernspintomographie oder Zahn-
behandlungen. Die Antibabypille, andere Hormonbehandlungen
und sonstige konventionelle Pharmaka konnen ein Problem
sein, wenn sie einen Teil der Symptomatik verschleiern. Uber
Impfungen sollten Sie sich eingehend informieren, um Risiken
und Nutzen abwégen zu konnen. Im Zweifelsfall ist es am
sichersten, mit Ihrem homoopathischen Arzt zu sprechen.
Insbesondere scharf riechende 4therische Ole wie Kampfer und
Menthol kdnnen die Wirkung homdéopathischer Arzneimittel
beeintrédchtigen oder gar aufheben. Deswegen ist z. B. der
Gebrauch herkdmmlicher Zahnpasten, die in aller Regel Men-
thol enthalten, nicht empfehlenswert.

Um diesen Patienten eine effektive Mundpflege zu ermogli-
chen, hat die elmex® Forschung in Zusammenarbeit mit ho-
moopathischen Arzten eine medizinische Spezial-Zahnpasta
entwickelt, die den Forderungen der Ho-

moopathie voll entspricht und gleichzei- Deutscher Zentralverein
tig fir einen wirksamen Kariesschutz sorgt. homdopathischer Arzte

Das DZVhA-Qualitatssiegel wird Produk-

ten verliehen, die eine homdopathische

Behandlung nicht beeintrachtigen. Beriick- /\,
sichtigt werden, im Sinne einer ganzheit-

lichen Qualitat, auch 6kologische Aspekte

der Erzeugung und Verarbeitung.

Haben Sie Fragen?

Wir beraten Sie gern.

DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
Postfach 190540

42705 Solingen

Telefon: 0212 2262-166
Telefax: 0212 2262-407
info@die-bergische-kk.de
www.bergisch-bewuBt.de



