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Well-Fit Programm

Von der Nordsee bis zum Bayerischen Wald




Gepriift und zertifiziert durch
den BKK Bundesverband

Lust auf Bewegung,
Entspannung und

gesunde Ernahrung?

lhre BKK Bergisch Land bietet lhnen in enger Zusammenarbeit mit
der AKON Aktivkonzept ein Well-Fit-Programm an, das in ausgewahlten

Hausern innerhalb der ganzen Bundesrepublik durchgefiihrt wird.

Damit Sie sich rundherum wohl fiihlen, bieten wir lhnen ein ebenso
interessantes wie aktives Gesundheitsprogramm an. Jedes Programm
besteht aus zwei unterschiedlichen Themenbereichen, wie Entspannung,
Bewegung und Erndhrung. Hierbei konnen Sie Ilhren gewlinschten
Themenbereich mit den entsprechenden Kursbausteinen zu einem

moglichen Termin auswahlen.*

Unser Leitgedanke ist: ,,Gesundheit, die sich jeder leisten kann.”

Die Programme sind so angelegt, dass Ihr Eigenanteil als Teilnehmer
aufgrund der Bezuschussung durch lhre BKK Bergisch Land in Hohe
von 150,00 Euro auf ein Minimum begrenzt wird und trotzdem ein
kompaktes Angebot zur Verfligung steht. So ist es moglich, zwei ver-
schiedene Gesundheitsprogramme, wie Riickenschule, Wirbelsaulen-
gymnastik, Autogenes Training, Taiji, Nordic Walking oder Progressive
Muskelentspannung und Ernahrung inklusive Ubernachtungen und
Vollpension zu einem fir Sie geringen Eigenanteil von 69 Euro*¥* in

Anspruch zu nehmen.

* Die Well-Fit Programme richten sich ausschlieBlich an vitale und gesunde Personen. An vier Tagen lhres Aufenthaltes
erwarten Sie im Durchschnitt 14 Stunden Kursprogramm aus den von lhnen gewliinschten Kursbausteinen.
Bei Bedenken wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt, der Sie gerne beraten wird.

** auBer Gesundheitsklinik Stadt Hamburg in St.Peter-Ording und Gesundheits-Zentrum Saarschleife in Orscholz

Kostenbeispiel

Gesamtkosten
(inklusive Unterkunft, Vollpension und Teilnahme an den Well-Fit-Kursen) 219,00 €
Zuschuss lhrer BKK Bergisch Land = 150,00 €

Ihr Eigenanteil = 69,00 €

Die Kurse finden iber einen Zeitraum von 4 Tagen (3 Ubernachtungen) statt.

In der Regel nehmen 8 bis 15 Teilnehmer an einem Kurs teil.




Ubersicht unserer Angebote in Deutschland

St. Peter-Ordinc Graal-Miiritz

Q

Bad Malente

( Bad Pyrmont

Bad Liebenstein (

( Bad Nauheim

Bad Mergentheim

( Orscholz o

Inhalt

© 0 N o o @ »

10
1
12
13
14

Silberbergklinik / Bodenmais
Klinik Sc hein / Zwi

Parkklinik / Bad Nauheim
Fachklinik / Bad Pyrmont
Park-Klinik / Bad Sackingen

Klinik Herrental / Bad Mergentheim
Gesundheitsklinik / St. Peter-Ording
Heidesanatorium / Graal-Miiritz

St. Anna / Bad Peterstal

Fachklinik / Bad Liebenstein

Klinik Buchenholm / Bad Malente
Gesundheits-Zentrum / Orscholz
Terminliste

Teilnahmeformular

Kursbausteine und Ablauf

Bodenmais (
. Bad Peterstal Zwiesel

Bad Sackingen

KON




Silberbergklinik in Bodenmais

inklusive Kinderbetreuung

Im Naturpark Bayerischer Wald und zu FiiRen des GrofR3en Arber liegt

der heilklimatische Kurort Bodenmais.

pauschal€ Inmitten dieser traumhaft schénen

7 5 - Landschaft finden Teilnehmer je-
1 4

(inkl. 3 U/VP) den Alters beste Voraussetzungen

fur erfolgreiche und gleichzeitig
entspannende Behandlungen. Um-

geben von besonders reiner Luft

und zahlreichen Freizeitmaoglichkei-

ro Person
P ten ist die Klinik der ideale Platz fiir Menschen, die Erholung und

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme Gesundheit gleichermaRen suchen

In der Silberbergklinik finden Sie
Gemoutlichkeit und beste Betreu-

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- komfortable Unterbringung .
ung. Unsere komfortablen Ein- und

- personlicher Service i )
Zweibettzimmer wurden 1998

- Mutter- / Vater-Kind-Aufenthalte A .
komplett renoviert und verfligen
tiber Bad / Dusche, WC, grof3ten-

teils Balkon, TV, Radio und Telefon.

- hauseigene Kinderbetreuung

ab dem 1. Lebensjahr

- Schulunterricht fiir jedes Alter . . .
Die Cafeteria und eine grol3e Ter-
- Untertageklimatherapie im pollen- .
rasse laden zum gemeinsamen
und allergenfreien Therapiestollen . . . .
Verweilen ein. Fir Ihre Fitness ste-
- zahlreiche Freizeitmoglichkeiten . .
hen das hauseigene Hallenbad, die

Sauna, das Kneippbecken sowie

Tennisplatze zur Verfligung.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Krankenl huss noch ak
Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 46,00 € Rotlicht/HeiRluft (zzgl.Massage) 13,00 €
Verlangerungstag inkl. Ubernachtung und Friihstick EZ/DZ 33,00 €
Kinderbetreuung pauschal inkl. 3 Ubernachtungen/VP 75,00 € Massagebehandlungen

FuBreflexzonenmassage 20,00 €
Bader, Packungen, Hydrotherapie Unterwassermassage 15,00 €
Balneo-Photo-Therapie: Manuelle Lymphdrainage 25,00 €
Solebad und Ganzkdrper-UVA/UVB-Bestrahlung 25,00 € Klassische Massage 10,00 €
Warmeanwendungen Weitere Angebote
Parafango (zzgl.Massage) 15,00 € Walking (45 min) 6,00 €



Klinik

Sonnenschein in Zwiesel

mitten im Bayerischen Wald

Die Klinik Sonnenschein ist eine Fachklinik fiir Mutter/Vater und Kind
sowie fir Kinder und Jugendliche. Nicht nur hier, sondern iiberall in
Zwiesel sind Miitter/Vater mit Kindern besonders herzlich willkommen.
Dafiir sprechen viele kindgerechte Freizeitangebote und nicht zuletzt
die Auszeichnung des Ortes mit drei ,,Bayerwald-Barchen".

Die kleine hiibsche Stadt liegt ein-
gebettet in ein Tal zwischen den
hochsten Bergen des Bayerwaldes
- dem GroR3en Arber und dem Gro-
3en Rachel. Dank seines heilsamen
Klimas wurde Zwiesel bereits 1972

Kinderbetreuung

pauschal

(inkl. 3 U/VP)

pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

75,<

das Pradikat , staatlich anerkannter

Luftkurort" zuerkannt.

Die Klinik liegt am Ortsrand, umge-

ben von landwirtschaftlich genutzten
Wiesen sowie in unmittelbarer Nahe
eines Nadelwaldgebietes. Die land-
schaftlichen Gegebenheiten werden
ganzjahrig mit in die therapeuti-
schen Verordnungen einbezogen.

Die Klinik verfligt tiber 89 Apparte-
ments mit 214 Betten.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Kr

- personlicher Service

- Kinderbetreuung

- Aufnahme von Kindern
ab 3 Monate bis 12 Jahre
(dariiber hinaus nach Absprache)

- Lernbetreuung

- Hallenbad mit Kinderbecken

- Sauna und Solarium

- allergikergerecht ausgestattete
Appartements

- Bastel- und Kreativangebote

- far Rollstuhlfahrer geeignet

Klinik Sonnenschein in Zwiesel

219,00 ¢

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 45,00 € Warmeanwendungen
Verlangerungstag inkl. Ubernachtung und Friihstiick EZ/DZ 33,00 € Parafango
Heile Rolle

Rotlicht / HeiRluft
Bader, Packungen, Hydrotherapie

Med. Bad + 1 med. Zusatz Massagebehandlungen

oder Schwefelsole, Meerwasser 17,00 € FuBreflexzonenmassage
Kneipp-Teilgul 4,20 € Manuelle Lymphdrainage
Cleopatrabad 17,00 € Teilmassage

8,00 €
420 €
420 €

18,00 €
25,00 €
12,00 €

Unsere Pluspunkte fiir Sie

KON




pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- komfortable Unterbringung

- personlicher Service

- groRziigige Parkanlage

- zahlreiche Freizeitmoglichkeiten

- Sauna, Kraft- und Trainingsraum

- Schwimmbad

Preise privater Zusatzangebote

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung

Bader, Packungen, Hydrotherapie
Hand-, FuBbad mit med. Zuséatzen, Sandbad

Med. Bad + 1 med. Zusatz oder Schwefelsole, Meerwasser

Wassertreten

Parkklinik in Bad Nauheim

direkt an den Auslaufern des Taunus

Unsere Einrichtung liegt in der schonen Kurstadt Bad Nauheim, die

tiber Europas groRte zusammenhangende Jugendstilkuranlagen verfiigt.

Mit seinem vielfaltigen kulturellen Angeboten bietet sie ein hervorra-

gendes Umfeld fiir einen erholsa-

men und interessanten Urlaub.

Eingebettet in die Auslaufer des
Taunus ist Bad Nauheim der ideale
Ausgangspunkt fir ausgedehnte
Wanderungen und Ausfliige in die
Natur.

Die Parkklinik verfuigt iber 147 Ein-
zel-und 9 Doppelzimmer, Uberwie-
gend mit Balkon. Alle Zimmer sind
hell und freundlich eingerichtet
sowie mit Dusche, WC, Telefon
und TV ausgestattet.

Bader, Massagen, der Fitness-
Bereich und verschiedene Thera-
piemoglichkeiten sorgen optimal
fur Ihr korperliches und geistiges
Wohlbefinden.

Die Parkklinik verbindet auf einzig-
artige Weise erholsamen Urlaub
mit medizinischer Betreuung.

Holen auch Sie sich bei uns ein

Stlck Lebensfreude!

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen)

EZ/DZ 65,00 €
Parafango (Teilfango)
HeiBBe Rolle
Rotlicht/HeiBluft

8,00 € Massagebehandlungen
1550 € Sportmassage (20 min)
2,60 € Klassische Massage

Warmeanwendungen

Bei uns werden Sie Wellness auf
allen Ebenen erleben. Schliellich
steht bei unseren ganzheitlich an-
gelegten Verwohnprogrammen

immer der Mensch im Mittelpunkt.

Parkklinik in Bad Nauheim

870 €
6,15 €
520 €

33,15 €
1550 €




Fachklinik Bad Pyrmont

inmitten des Weserberglandes

Das groRte niedersachsische Staatsbad Bad Pyrmont liegt in der Nahe
der Rattenfingerstadt Hameln. Der Ort ist eingebettet in die sanfte,
hiigelige Landschaft des Weserberglandes. Dank seiner reizvollen
Umgebung mit mildem Reizklima zahlt er zu den schonsten Kurorten
Deutschlands.

(11 S

Der historische Kurpark mit seinem barocken Alleensystem und seinem :
Palmengarten - der nordlichsten Palmenfreianlage Europas - ist das
Schmuckstlick der Stadt. Hier spurt
man das Flair eines modernen Ba-
deortes in Harmonie mit der Archi- pro Person

tektur der Biedermeierzeit.

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Die Fachklinik liegt in unmittelbarer

Nahe des Kurparks.

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Hausbibliothek

- Cafeteria mit Terrasse
- Erndhrungsberatung
- Waschraum

- Schwimmbhalle

- Frisor

. - Mutimedia-Terminal (Internet + Fax)
Die freundlichen und geraumigen Zimmer bieten den Patienten einen in der Cafeteria

angenehmen Aufenthalt. Die Zimmer sind mit Dusche / WC, Sat.-TV,
Telefon und Balkon ausgestattet.

Das funktionelle Bewegungsbad

Uberzeugt durch seine helle und

lebensfrohe Architektur.

Preise privater Zusatzangebote Fachklinik Bad Pyrmont

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Kr

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 50,00 € Warmeanwendungen

Bader, Packungen, Hydrotherapie HeiRluft mit Teilmassage 16,00 €
Moorpackung 16,00 € HeiRe Rolle mit Teilmassage 20,00 €
Moorpackung mit Teilmassage 25,00 €

Massagebehandlungen

Krankengymnastik -Einzelbehandlung 17,00 € Teilmassage 11,00 €
Krankengymnastik -Intensive Einzelbehandlung 35,00 € FuRreflexzonenmassage 21,00 €
Krankengymnastik -Einzelbehandlung im Wasser 20,00 € Akupunkturmassage nach Penzel 45,00 €
Entspannungstherapie im Wasser 25,00 € Cranio-Sacral Therapie 50,00 €

KON




Park-Klinik in Bad Sackingen

direkt an der Schweizer Grenze

Die Park-Klinik liegt in einem parkahnlichen Grundstiick mit wertvollem

altem Baumbestand und schlieRt sich direkt an den Kurpark an.

Mit ihrer einmaligen Lage bietet
die Stadt Bad Sackingen zahlreiche
Moglichkeiten, lhre Freizeit zu ge-
stalten. Freuen Sie sich auf die
herrliche Lage der Stadt am Ful3e
des Schwarzwaldes mit Blick auf

den Rhein und die angrenzende
Stadt. Die Park-Klinik ist nach modernsten Gesichtspunkten konzipiert
pro Person und besteht aus zwei Bettenhausern, die mit dem Zentralbau verbunden

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme sind. Hier befinden sich neben den diagnostischen Einrichtungen das

Thermalbewegungsbad, die balneophysikalische Abteilung und eine

geraumige Sporthalle zur Therapie und Freizeitgestaltung.

o r Die 200 Betten sind vorwiegend in

i | modern ausgestatteten und gerau-
!

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- gefiihrte Wanderungen und Radtouren

migen Einzelzimmern unterge-
geretenuiznaldesiiaueaienen bracht. Jedes Zimmer ist mit Du-
sche, WC, TV, Radio und Telefon

versehen. Wintergarten, Cafeteria

Thermalbades
- Mannschaftsspiele und Turniere

 Diavortrage und gemiitliche Sitzecken machen

- Bastel- und Kreativkurse Lust auf ein Kaffeekranzchen. Au-

- gut sortierte Bibliothek und Audiothek Rerdem bietet Ihnen die Vitamin-

bar mit ihrer Vielfalt an frisch zu-
bereiteten Saften die Moglichkeit,

) o zu verweilen und andere Gaste
Die Grundlage der medizinischen

kennenzulernen.

Therapie stellt das seit Jahrhunder-

ten aus dem Bad Sackinger Urge-

stein sprudelnde Heilwasser (34°C
Natrium-Chlorid-Therme) dar: Ein
unerschopflicher Quell der Gesund-
heit und Lebenskraft.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr K

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ 5250 € Warmeanwendungen

DZ 4750 € Parafango 12,00 €
Verlangerungstag inkl. Halbpension je Ubernachtung EZ/DZ 48,90 € Heisse Rolle 10,00 €
Verlangerungstag inkl. Ubernachtung und Friihstiick EZ/DZ 45,00 € Rotlicht / Heissluft 500 €
Verlangerungstag inkl. VP bis 14 Jahre je Ubernachtung 30,00 € Sandliege 580 €
Bader, Packungen, Hydrotherapie Massagebehandlungen
Gashaltiges (Kohlenséure)-Bad 18,00 € Sportmassage (20 min) 14,00 €
Hand-, FuBbad mit med. Zusatzen, Sandbad 8,00 € Reflexzonenmassage 18,00 €
An- oder absteigendes Teilbad 7,00 € Unterwassermassage 22,00 €
Med. Bad + 1 med. Zusatz oder Schwefelsole, Meerwasser 18,00 € Manuelle Lymphdrainage 25,00 €
Kneipp-Vollguss 500 € Wellnessmassage (30 min) 16,00 €
Moorlaugebad 1850 € Weitere Angebote
Aromabad 18,50 € Walking (45 min) 4,00 €

KON




Klinik Herrental
in Bad Mergentheim

mitten im lieblichen Taubertal

Die reizvolle Natur und das milde Klima im "lieblichen Taubertal" bieten

einen ebenso hervorragenden Rahmen fiir lhre Pravention wie die
angenehme Unterbringung in der Klinik Herrental.

Bad Mergentheim, der gréf3te Kurort in Baden-Wirttemberg, liegt im
lieblichen Taubertal, direkt an der Romantischen Stral3e, der weltbe-
kannten Entdeckungsroute deutscher Kunst und Geschichte. Die aul3er-
gewahnliche Verbindung von Heilbad und historischer Atmosphare ist

der besondere Reiz Bad Mergentheims. pro Person

Reizvolle Ausfliige nach Weikersheim, Rothenburg o. d. Tauber, Tauber- 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

bischofsheim und Wiirzburg runden einen Aufenthalt ab.

Die Klinik verfligt Giber 92 Einzel-
e Rintcveriugt uber inze Unsere Pluspunkte fiir Sie

und 9 Doppelzimmer (groBtenteils

mit Balkon). Alle Zimmer sind mit - Abhol-Service vom Bahnhof
Dusche, WC, Telefon und TV aus- - kostenlose Benutzung
gestattet. Unsere Kiiche bietet |h- des Fitnessstudios

nen alle Kostformen an. - kostenlose Benutzung

des hauseigenen Schwimmbades

Die Klinik Herrental befindet sich

inmitten des Kur- und Rehazen- - Lt o ot g e L

trums von Bad Mergentheim. Das -l LG e

moderne, lichtdurchflutete Haus » Busanbindung gegeniiber der Klinik
gestattet einen herrlichen Blick
Uber die historische Altstadt. Den

malerischen Kurpark erreichen Sie

zu FuBd in drei, das Stadtzentrum

in 15 Minuten.

Die Klinik verfligt liber ein groRBes
Schwimmbad mit separatem The-
rapiebecken, Fitness- und Gymna-

stikraume sowie physiotherapeu-

tische Behandlungsraume.

Klinik Herrental in Bad Mergentheim

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr K

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 51,00 € Therapien
Psychologisches Einzelgesprach (50 min) 50,00 €
Ernédhrungstherapie, einzeln (50 min) 25,00 €
Massagebehandlungen
Klassische Massage (20 min) 10,00 € Weitere Angebote
Manuelle Lymphdrainage (30 min) 2500 € - arztliche Leistungen werden nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte abgerechnet.
FuBreflexzonenmassage (30 min) 18,00 € - Kosmetische Behandlung und Beratung in Kooperation mit

SANADERM Estethics

KON




Gesundheitsklinik
~Stadt Hamburg” St.Peter-Ording

direkt an der Nordseekliste

Die freundliche und hotelahnliche Atmosphare der Gesundheitsklinik
~Stadt Hamburg” ist ein ideales Umfeld, um aktiv lhr ganzheitliches
Befinden zu verbessern.

Mitten im Kurzentrum im Ortsteil
Bad gelegen, erreichen Sie in we-
nigen Schritten die Kurpromena-
de, die Seebriicke und eine bunte
Vielfalt von Geschaften.

pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

. - Sie wohnen in einem freundlichen
Unsere Pluspunkte fiir Sie
Einzelzimmer, mit Partner im Dop-

- Meeresnahe . L .
pelzimmer oder in einem 2-Zimmer

. onlicher Servi
personficher Service Appartement. Alle Zimmer mit
Duschbad und WC, Telefon, Radio

und auf Wunsch Kabel-TV.

- Bewegungsbader

- zahlreiche Freizeitmaoglichkeiten

- Sauna, Solarium, Fitness-Studio

Umgeben von besonders reiner
Luft und zahlreichen Freizeitmdg-
lichkeiten, ist die Klinik der ideale
Platz fur Menschen, die Erholung
und Gesundheit gleichermal3en
suchen. Fur lhre Fitness stehen das
hauseigene Hallenbad, die Sauna,
das Kneippbecken sowie Tennis-

platze zur Verfligung.

Preise privater Zusatzangebote Gesundheitsklinik ,Stadt Hamburg” in St.Peter-Ording

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Kr

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 59,00 € Kneipp-VollguB 4,60 €
Wassertreten 3,10 €

Bader, Packungen, Hydrotherapie Schlickteilpackung 2050 €

Balneo-Photo-Therapie: SchlickgroBpackung 28,20 €

Solebad + Ganzkorper-UVA/UVB-Bestrahlung 32,80 €

Gashaltiges (Kohlenséure-) Bad 19,50 € Warmeanwendungen

Hand-, FuBbad mit med. Zusatzen, Sandbad 6,70 € HeilRe Rolle 1030 €

An- oder absteigendes Teilbad 1230 € Rotlicht/HeiRluft 570 €

Med. Bad + 1 med. Zusatz oder Schwefelsole, Meerwasser 1850 €

Je weiterem Zusatz fiir med. Bad 3,10 € Massagebehandlungen

Kneipp-TeilguR 310 € Unterwassermassage 23,10 €



Heidesanatorium
im Ostseeheilbad Graal-Miritz

direkt an der Ostseekliste

Das Heidesanatorium liegt direkt im Ortsteil Graal und fligt sich

harmonisch in die traditionelle Baderarchitektur ein. Unmittelbar am )
Kinderbetreuung

pauschal

75,%

(inkl. 3 U/VP)

Rhododendronpark und ca. 200 Meter vom Strand entfernt bietet das

Haus den idealen Rahmen, um sich wohl zu fiihlen.

pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Neben der Physiotherapieabtei-
y P Unsere Pluspunkte fiir Sie
lung gibt es eine Sauna, Kreativ-

werkstatten, eine Lehrkiiche, einen - Aufnahme von Kindern ab 6 Monate
Fitness- und Sportraum, eine Bi- bis 12 Jahre, nach Absprache auch alter
bliothek und eine Sonnenterrasse. ~ * Aufnahme von Kindern mit physischen

und psychischen Einschrankungen

Das Haus bietet auf Wunsch Voll- - fir Rollstuhifahrer geeignet

kost, vegetarische und Reduktions-

Die 2-Zimmer Appartements sind  kost und alle indikationsbezogenen
mit Dusche, WC, Telefon und Ba-  Sonderkostformen. Fiir die klein-
byfon ausgestattet. sten Gaste wird kleinkindgerechte

Kost zubereitet.

Preise privater Zusatzangebote Heidesanatorium in Graal-Miiritz
Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Krankent huss noch iehen) 219,00 €
Verlangerungstag Erwachsener/Tag inkl. Vollpension EZ/DZ 35,00 € Kinderbetreuung pauschal inkl. 3 Ubernachtungen/VP 75,00 €
Verlangerungstag Kind/Tag inkl. Vollpension 25,00 €

Massagebehandlungen Bader, Packungen, Hydrotherapie

Klassische Massage 20,00 € Moorpackung 20,00 €

KON




au

Gesundheitszentrum ,, St. Anna
in Bad Peterstal-Griesbach

mitten im Schwarzwald

Das St. Anna Gesundheitszentrum liegt, eingebettet in eine reizvolle
Landschaft, in der Renchtalgemeinde Bad Peterstal-Griesbach im
Schwarzwald. Das milde Mittelgebirgsklima bietet ideale heilklimatische

Voraussetzungen bei Erkrankung verschiedenster Art.

Bad Peterstal-Griesbach ist umge-
ben von vielfaltigen und sehens-
werten Ausflugsmaglichkeiten.

Nutzen Sie die Gelegenheit und
pro Person besuchen Sie zum Beispiel das na-

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme hegelegene Elsal3, Freudenstadt

oder das Freiburger Miinster.

. - St. Anna ist eine anerkannte Klinik

Unsere Pluspunkte fiir Sie
flir Vorsorge und Rehabilitation,
- Massagen

eine Einrichtung der Muttergene-

- Moorbéader und medizinische Bader .
sung und ein ambulantes Thera-

- Bewegungsbéader . . .
gtng piezentrum. Das Haus liegt im

- Elektrotherapie . .
P Renchtal, einem Seitental des

- Therme, Schwimmbad, Solarium

Rheins.

- Kohlensaurewannenbader

i
Sie wohnen in gemditlich eingerich-
teten Einzel- und Doppelzimmern.
Die Zimmer verfligen liber Dusche
und WC. Alle fiir die Therapie not-
wendigen Einrichtungen finden Sie
hier unter einem Dach. Das Haus

ist rollstuhlgerecht ausgebaut.

Bad Peterstal-Griesbach ist Mine-
ralheilbad, Moorheilbad und
Kneipp-Kurort.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Kr

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 62,00 € Warmeanwendungen

Verlangerungstag inkl. Halbpension je Ubernachtung EZ/DZ 56,00 € Rotlicht/HeiBluft 9,00 €
Bader, Packungen, Hydrotherapie Massagebehandlungen

Gashaltiges (Kohlens&ure-) Bad 1820 € FuBreflexzonenmassage 29,00 €
Kneipp-TeilguB ab7,00 € Klassische Massage 16,00 €
Aromabad 15,00 € Wellnessmassage (30 min) 29,00 €
Moorpackung 19,00 €



Fachklinik Bad Liebenstein

im grinen Herzen Deutschlands

Die Stadt Bad Liebenstein liegt am FuRe des Rennsteigs im Thiiringer

Wald. Die klimatisch giinstigen Bedingungen am FuRBe des Rennsteigs
und die Schonheit der Landschaft wufRten schon Johann Wolfgang von
Goethe und Herzog Georg Il von Sachsen-Meiningen zu schatzen.

. o HIEIEETT 1T
Die gegen Ende des 16. Jahrhun-

derts entdeckte Heilquelle hat Bad
Liebenstein zum altesten Badeort
Thiringens gemacht. Und seit En-
de des 18. Jahrhunderts tragt das
Stadtchen den Beinamen "die Perle

pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

des Thiringer Waldes".

R Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Bibliothek

- Cafeteria

- Diatberatung
- TV und

- Safe

- Sauna und Schwimmbad

. . . . . . . - Waschraum
Die freundlichen und gerdaumigen Zimmer bieten unseren Patienten

eine angenehme Aufenthaltsqualitat. Die Zimmer sind mit Dusche /
WC, Sat.-TV, Telefon und Balkon ausgestattet.

Das hotelahnlich, modern ausgestattete
Haus ist eine klassische Rehabilitations-
einrichtung, die Uber entsprechendes
Patientenklientel verfiigt. Kursteilnehmer
und Patienten befinden sich in gemein-
samen, gesellschaftlichen Raumlichkei-

ten (z.B. Speisesaal).

Preise privater Zusatzangebote Fachklinik Bad Liebenstein

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr K

Verlangerungstag Erwachsener/Tag inkl. Vollpension EZ 65,00 € Warmeanwendungen
Verlangerungstag Erwachsener/Tag inkl. Vollpension DZ 45,00 € HeiBe Rolle 6,00 €
Massagebehandlungen Bader, Packungen, Hydrotherapie
Sportmassage 20 min 9,00 € Med. Bad + 1 med. Zusatz oder Schwefelsole, Meerwasser 13,00 €
FuBreflexzonenmassage 30 min 12,00 € An- oder absteigendes Teilbad 6,00 €
Manuelle Lymphdrainage 30 min 15,00 € Moorpackung 9,00 €
Unterwassermassage 20,00 €
Klassische Massage 9,00 € Weitere Angebote
Nordic Walking 8,00 €
Aqua-Jogging 8,00 €

KON




pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- direkt am See

- kostenlose Nutzung von Schwimmbad,
Sauna und Fitnessraum

- kostenloser Transfer
vom und zum Bahnhof

- Fahrradverleih

- Internetzugang in der Klinik

Der hohe Standard der Klinik wurde von
der Krankenhausgesellschaft Schleswig-
Holstein mit dem Reha-Giitesiegel ausge-

zeichnet.

Verlangerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ

Verlangerungstag inkl. Halbpension je Ubernachtung EZ

Béader, Packungen, Hydrotherapie
Moorpackung

Med. Wannenbad

Hydrojet

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr Kr

Vital-Klinik Buchenholm

in Bad Malente

direkt am Dieksee

In Schleswig-Holsteins einzigem anerkannten Kneipp-Heilbad und

heilklimatisiertem Kurort Bad Malente liegt direkt am Dieksee die

moderne Klinik Buchenholm. Die traumhaft schone Landschaft bildet

den idealen Rahmen sowohl fiir Entspannung vom Alltagsstress als

auch fiir sportliche Aktivitaten.

In der 2005 renovierten Klinik ste-
hen lhnen ein klomplett neuer Sau-
nabereich, die moderne Bader- und
Therapieabteilung, eine gemiitliche
Cafeteria und ansprechende Frei-
zeitraume zur Verfligung.

Fir Freizeit und Therapie stehen
das Hallenbad (30°C), Fithessraum,
Sauna, Kegelbahn sowie ein Fahr-
radverleih zur Verfliigung.

Die Unterbringung erfolgt in be-
nachbarten Pensionen.

Vital-Klinik Buchenholm in Bad Malente

219,00 €

40,00 €
30,00 €
Massagebehandlungen
780 € FuBreflexzonenmassage
13,00 € Klassische Massage
850 €

850 €
850 €




Gesundheits-Zentrum

Saarschleife in Orscholz

im Naturpark Saar-Hunsrlick

Die idyllisch im Naturpark Saar-Hunsriick gelegene Einrichtung bietet
Ilhnen sowohl den Komfort und das Ambiente eines modernen Hotels

als auch ein medizinisches und therapeutisches Leistungsangebot auf

hochstem Niveau.

Neben gutem Klima und reiner Luft
bietet die Region attraktive Freizeit-
angebote. Wanderungen, Radtou-
ren, eine Fahrt nach Luxemburg
oder in Deutschlands alteste Stadt
Trier, Schifffahrten auf Mosel und pro Person

Saar bieten Unterhaltung fir Je- 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

dermann.

Mediterranes Klima und tropische

Unsere Pluspunkte fiir Sie

Pflanzenwelt - diese Vision diente

uns als Vorbild bei der Einrichtung + Baderlandschaft
und mochte Sie entfiihren in lhre = bl
"Oase der Gesundheit" zum Ver- et

- Sauna

weilen, Entspannen und Erholen.
- Bistro / Bar / Restaurant

- Walking + Laufen

- div. Wochen-Angebote

Sie wohnen in gut ausgestatteten

Einzel- und Doppelzimmern. Alle

Zimmer verfligen Uber Dusche und
WC.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme (hiervon ist Ihr K

Verlangerungstag inkl. VP je Ubernachtung Hauptsaison 61,00 € Verlangerungstag inkl. HP je Ubernachtung Hauptsaison 57,00 €

Verlangerungstag inkl. VP je Ubernachtung Nebensaison 56,00 € Verlangerungstag inkl. HP je Ubernachtung Nebensaison 52,00 €

Bader, Packungen, Hydrotherapie Massagebehandlungen

Med. Bad + 1 med. Zusatz oder Schwefelsole, FuBreflexzonenmassage 19,00 €

Meerwasser 1850 € Unterwassermassage 20,45 €

Kneipp-VollguR 450 € Manuelle Lymphdrainage 1950 €
Klassische Massage 13,80 €

Warmeanwendungen Wellnessmassage (30 min) 20,70 €

Warmepackung 11,80 €

HeiBBe Rolle 10,00 € Weitere Angebote

Rotlicht / HeiBluft 570 € Walking (45 min) 6,14 €
Aqua-Gymnastik 10,74 €

KON




KON

Termine

Do. bis So.
05.01. - 08.01.2006
Mo. bis Do.
09.01. - 12.01.2006
Do. bis So.
12.01. - 15.01.2006
Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Do. bis So.
19.01. - 22.01.2006
Mo. bis Do.
23.01. - 26.01.2006
Do. bis So.
26.01. - 29.01.2006
Mo. bis Do.
30.01. - 02.02.2006
Do. bis So.
02.02. - 05.02.2006

Termine

Do. bis So.
01.12. - 04.12.2005
Mo. bis Do.
12.12.-15.12.2005
Mo. bis Do.
09.01. - 12.01.2006
Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Mo. bis Do.
23.01. - 26.01.2006
Mo. bis Do.
30.01. - 02.02.2006
Do. bis So.
02.02. - 05.02.2006
Mo. bis Do.
06.02. - 09.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Mo. bis Do.
20.02. - 23.02.2006

Ernahrung

und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung

Progr. Muskelentspannung
und Ernéhrung

Erndhrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Autogenes Training

und Riickenschule

Yoga und
Wirbelsaulengymnastik
Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Ernéhrung

Termine

Wahlen Sie lhren Wunschtermin fiir die von lhnen gewiinschte Einrich-

tung. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Terminwiinsche aufgrund

der groBen Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht immer

realisiert werden konnen. Falls méglich, bitten wir um Angabe eines

Alternativtermins und um friihzeitige Zusendung lhres Teilnahmean-

trages.

Gerne stehen wir lhnen zur Absprache lhrer Terminwiinsche oder zur

Beantwortung von Fragen jederzeit zur Verfiigung.

Mo. bis Do.
06.02. - 09.02.2006
Do. bis So.
09.02. - 12.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Do. bis So.
16.02. - 19.02.2006
Mo. bis Do.
20.02. - 23.02.2006
Do. bis So.
23.02. - 26.02.2006
Mo. bis Do.
27.02. - 02.03.2006
Do. bis So.
02.03. - 05.03.2006

Mo. bis Do.
06.03. - 09.03.2006
Do. bis So.
09.03. - 12.03.2006
Mo. bis Do.
13.03. - 16.03.2006
Mo. bis Do.
20.03. - 23.03.2006
Do. bis So.
23.03. - 26.04.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Do. bis So.
30.03. - 02.04.2006
Mo. bis Do.
13.11.-16.11.2006
Do. bis So.
16.11.-19.11.2006

Vital-Klinik Buchenholm in Bad Malente

Autogenes Training

und Rickenschule
Ernahrung

und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Rickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung

Autogenes Training

und Rickenschule
Yoga und
Riickenschule
Autogenes Training

und Rickenschule
Nordic-Walking

und Ernadhrung
Nordic-Walking

und Yoga
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Ernahrung
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Yoga

Mo. bis Do.
06.03. - 09.03.2006
Do. bis So.
09.03. - 12.03.2006
Mo. bis Do.
13.03. - 16.03.2006
Do. bis So.
16.03. - 19.03.2006
Mo. bis Do.
20.03. - 23.03.2006
Do. bis So.
23.03. - 26.03.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Do. bis So.
30.03. - 02.04.2006

Mo. bis Do.
20.11. - 23.11.2006
Do. bis So.
23.11. - 26.11.2006
Mo. bis Do.
27.11.-30.11.2006
Do. bis So.
30.11. - 03.12.2006
Mo. bis Do.
04.12. - 07.12.2006
Do. bis So.
07.12. - 10.12.2006
Mo. bis Do.
11.12.-14.12.2006
Do. bis So.
14.12.-17.12.2006
Mo. bis Do.
18.12.-21.12.2006

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Nordic-Walking

und Erndhrung

Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Rickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung

ik in Bodenmais

Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Yoga und

Ernadhrung

Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Autogenes Training

und Riickenschule

Taiji und
Wirbelsaulengymnastik
Ernahrung

und Riickenschule




Termine

Mo. bis Do.
19.12. - 22.12.2005
Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Mo. bis Do.
30.01. - 02.02.2006
Do. bis So.
02.02. - 05.02.2006
Mo. bis Do.
06.02. - 09.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Mo. bis Do.
20.02. - 23.02.2006
Do. bis So.
23.02. - 26.02.2006
Mo. bis Do.
27.02. - 02.03.2006
Do. bis So.
02.03. - 05.03.2006
Do. bis So.
09.03. - 12.03.2006
Mo. bis Do.
13.03. - 16.03.2006
Do. bis So.
16.03. - 19.03.2006
Mo. bis Do.
20.03. - 23.03.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Mo. bis Do.
03.04. - 06.04.2006
Mo. bis Do.
10.04. - 13.04.2006
Do. bis So.
20.04. - 23.04.2006
Mo. bis Do.
24.04. - 27.04.2006
Do. bis So.
27.04. - 30.04.2006
Mo. bis Do.
08.05. - 11.05.2006
Mo. bis Do.
15.05. - 18.05.2006
Do. bis So.
18.05. - 21.05.2006
Mo. bis Do.
22.05. - 25.05.2006
Do. bis So.
25.05. - 28.05.2006

Termine

Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Ernahrung

und Riickenschule
Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Erndhrung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Erndhrung

und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Wirbelsdulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Erndhrung

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Ernahrung

und Wirbelsaulengymnastik

Termine

Mo. bis Do.
29.05. - 01.06.2006
Do. bis So.
01.06. - 04.06.2006
Do. bis So.
08.06. - 11.06.2006
Mo. bis Do.
12.06. - 15.06.2006
Do. bis So.
15.06. - 18.06.2006
Mo. bis Do.
19.06. - 22.06.2006
Do. bis So.
22.06. - 25.06.2006
Mo. bis Do.
26.06. - 29.06.2006
Mo. bis Do.
03.07. - 06.07.2006
Do. bis So.
06.07. - 09.07.2006
Mo. bis Do.
10.07. - 13.07.2006
Mo. bis Do.
17.07. - 20.07.2006
Mo. bis Do.
24.07.-27.07.2006
Do. bis So.
27.07. - 30.07.2006
Mo. bis Do.
31.07. - 03.08.2006
Do. bis So.
03.08. - 06.08.2006
Mo. bis Do.
07.08. - 10.08.2006
Do. bis So.
10.08. - 13.08.2006
Mo. bis Do.
14.08. - 17.08.2006
Do. bis So.
17.08. - 20.08.2006
Mo. bis Do.
21.08. - 24.08.2006
Do. bis So.
24.08. - 27.08.2006
Mo. bis Do.
28.08. - 31.08.2006
Do. bis So.
31.08. - 03.09.2006
Mo. bis Do.
04.09. - 07.09.2006

Autogenes Training

und Erndhrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Erndhrung

und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking

und Ernadhrung

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Erndhrung

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Ernéhrung

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernéhrung
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule

Do. bis So.
07.09. - 10.09.2006
Mo. bis Do.
11.09. - 14.09.2006
Do. bis So.
14.09. - 17.09.2006
Mo. bis Do.
18.09. - 21.09.2006
Do. bis So.
21.09. - 24.09.2006
Mo. bis Do.
25.09. - 28.09.2006
Do. bis So.
28.09. - 01.10.2006
Mo. bis Do.
02.10. - 05.10.2006
Do. bis So.
05.10. - 08.10.2006
Mo. bis Do.
09.10. - 12.10.2006
Mo. bis Do.
16.10. - 19.10.2006
Mo. bis Do.
23.10. - 26.10.2006
Do. bis So.
26.10. - 29.10.2006
Mo. bis Do.
30.10. - 02.11.2006
Mo. bis Do.
13.11.-16.11.2006
Mo. bis Do.
20.11. - 23.11.2006
Mo. bis Do.
27.11.-30.11.2006
Do. bis So.
30.11. - 03.12.2006
Mo. bis Do.
04.12. - 07.12.2006
Do. bis So.
07.12. - 10.12.2006
Mo. bis Do.
11.12.-14.12.2006
Do. bis So.
14.12.-17.12.2006
Mo. bis Do.
18.12. - 21.12.2006

k Herrental in Bad Mergentheim

Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Ernahrung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Fachklinik Bad Liebenstein

Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Do. bis So.
02.02. - 05.02.2006
Mo. bis Do.
20.02. - 23.02.2006
Do. bis So.
02.03. - 05.03.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Mo. bis Do.
10.04. - 13.04.2006

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Do. bis So.
04.05. - 07.05.2006
Mo. bis Do.
15.05. - 18.05.2006
Do. bis So.
01.06. - 04.06.2006
Do. bis So.
22.06. - 25.06.2006
Do. bis So.
20.07. - 23.07.2006
Mo. bis Do.
21.08. - 24.08.2006

Autogenes Training
und Riickenschule
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Do. bis So.
07.09. - 10.09.2006
Mo. bis Do.
25.09. - 28.09.2006
Do. bis So.
12.10. - 15.10.2006
Mo. bis Do.
06.11. - 09.11.2006
Do. bis So.
23.11. - 26.11.2006
Mo. bis Do.
11.12. - 14.12.2006

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik

KON



Termine

Termine Gesundheitsklinik ,,Stadt Hamburg“ in St. Peter-Ording

Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung
17.01. - 20.01.2006 und Riickenschule 31.01.-03.02.2006 und Wirbelsaulengymnastik 14.02.-17.02.2006 und Riickenschule
Di. bis Fr. Autogenes Training Di. bis Fr. Autogenes Training Di. bis Fr. Autogenes Training

24.01.-27.01.2006 und Riickenschule 07.02.-10.02.2006 und Wirbelsaulengymnastik 21.02.-24.02.2006 und Riickenschule

Termine Gesundheitszentrum ,,St. Anna“ in Bad Peterstal-Griesbach

Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Nordic-Walking und
29.11.-02.12.2005 und Riickenschule 09.05. - 12.05.2006  und Wirbelsaulengymnastik 17.10. - 20.10.2006  Autogenes Training

Di. bis Fr. Nordic-Walking Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung
17.01.-20.01.2006 und Autogenes Training 23.05. - 26.05.2006 und Rickenschule 31.10.-03.11.2006 und Wirbelsaulengymnastik
Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Nordic-Walking Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung
31.01. - 03.02.2006 und Wirbelsaulengymnastik 06.06. - 09.06.2006 und Autogenes Training 21.11.-24.11.2006 und Rickenschule

Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Nordic-Walking und
14.02.-17.02.2006 und Riickenschule 20.06. - 23.06.2006  und Wirbelsaulengymnastik 28.11.-01.12.2006 Autogenes Training

Di. bis Fr. Nordic-Walking und Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung
28.02.-03.03.2006 Autogenes Training 25.07.-28.07.2006 und Riickenschule 05.12.-08.12.2006 und Wirbelsaulengymnastik
Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Nordic-Walking und Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung
21.03. - 24.03.2006 und Wirbelsaulengymnastik 08.08.-11.08.2006 Autogenes Training 12.12.-15.12.2006 und Rickenschule

Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung

04.04.-07.04.2006 und Rickenschule 05.09. - 08.09.2006  und Wirbelsaulengymnastik

Di. bis Fr. Nordic-Walking Di. bis Fr. Progr. Muskelentspannung

25.04. - 28.04.2006

Termine

und Autogenes Training

25.09. - 29.09.2006

und Riickenschule

Gesundheits-Zentrum Saarschleife in Orscholz

Do. bis So.
12.01. - 15.01.2006
Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Do. bis So.
19.01. - 22.01.2006
Do. bis So.
19.01. - 22.01.2006
Mo. bis Do.
23.01. - 26.01.2006
Mo. bis Do.
30.01. - 02.02.2006
Mo. bis Do.
06.02. - 09.02.2006
Do. bis So.
09.02. - 12.02.2006
Do. bis So.
09.02. - 12.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Do. bis So.
16.02. - 19.02.2006
Mo. bis Do.
20.02. - 23.02.2006
Do. bis So.
23.02. - 26.02.2006
Mo. bis Do.
27.02. - 02.03.2006
Do. bis So.
02.03. - 05.03.2006
Mo. bis Do.
06.03. - 09.03.2006
Do. bis So.
09.03. - 12.03.2006

Autogenes Training

und Rickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Rickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule

Mo. bis Do.

13.03. - 16.03.2006
Do. bis So.

16.03. - 19.03.2006
Mo. bis Do.

20.03. - 23.03.2006
Do. bis So.

23.03. - 26.03.2006
Mo. bis Do.

27.03. - 30.03.2006
Do. bis So.

30.03. - 02.04.2006
Mo. bis Do.

03.04. - 06.04.2006
Do. bis So.

06.04. - 09.04.2006
Sa. bis Di.

08.04. - 11.04.2006
Mo. bis Do.

10.04. - 13.04.2006
Di. bis Fr.

11.04. - 14.04.2006
Do. bis So.

13.04. - 16.04.2006
Mo. bis Do.

17.04. - 20.04.2006
Do. bis So.

20.04. - 23.04.2006
Mo. bis Do.

24.04. - 27.04.2006
Do. bis So.

27.04. - 30.04.2006
Mo. bis Do.

01.05. - 04.05.2006

Autogenes Training

und Rickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Rickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung

Do. bis So.
04.05. - 07.05.2006
Mo. bis Do.
15.05. - 18.05.2006
Do. bis So.
18.05. - 21.05.2006
Mo. bis Do.
22.05. - 25.05.2006
Do. bis So.
25.05. - 28.05.2006
Mo. bis Do.
29.05. - 01.06.2006
Do. bis So.
01.06. - 04.06.2006
Mo. bis Do.
05.06. - 08.06.2006
Do. bis So.
08.06. - 11.06.2006
Mo. bis Do.
12.06. - 15.06.2006
Do. bis So.
15.06. - 18.06.2006
Mo. bis Do.
19.06. - 22.06.2006
Do. bis So.
22.06. - 25.06.2006
Mo. bis Do.
26.06. - 29.06.2006
Do. bis So.
29.06. - 02.07.2006

Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule



Termine

Mo. bis Do.
05.12. - 08.12.2005
Do. bis So.
05.01. - 08.01.2006
Do. bis So.
19.01. - 22.01.2006
Mo. bis Do.
06.02. - 09.02.2006
Do. bis So.
09.02. - 12.02.2006
Do. bis So.
16.02. - 19.02.2006
Do. bis So.
23.02. - 26.02.2006
Mo. bis Do.
06.03. - 09.03.2006
Do. bis So.
09.03. - 12.03.2006
Do. bis So.
16.03. - 19.03.2006
Do. bis So.
23.03. - 26.03.2006
Mo. bis Do.
03.04. - 06.04.2006
Do. bis So.
06.04. - 09.04.2006
Mo. bis Do.
10.04. - 13.04.2006
Do. bis So.
20.04. - 23.04.2006
Do. bis So.
27.04. - 30.04.2006

Termine

Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Do. bis So.
19.01. - 22.01.2006
Mo. bis Do.
23.01. - 26.01.2006
Do. bis So.
26.01. - 29.01.2006
Do. bis So.
02.02. - 05.02.2006
Mo. bis Do.
06.02. - 09.02.2006
Do. bis So.
09.02. - 12.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Do. bis So.
16.02. - 19.02.2006
Do. bis So.
23.02. - 26.02.2006
Mo. bis Do.
27.02. - 02.03.2006
Do. bis So.
02.03. - 05.03.2006
Mo. bis Do.
06.03. - 09.03.2006
Do. bis So.
09.03. - 12.03.2006

Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Autogenes Training

und Ernahrung

Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Ernahrung

Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Ernahrung

Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik

Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Taiji

und Erndhrung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Yoga

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Yoga

und Erndhrung

Yoga

und Ernahrung
Nordic-Walking

und Erndhrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking

und Ernéhrung
Nordic-Walking

und Ernéhrung

Termine

Do. bis So.
04.05. - 07.05.2006
Mo. bis Do.
08.05. - 11.05.2006
Do. bis So.
11.05. - 14.05.2006
Mo. bis Do.
15.05. - 18.05.2006
Do. bis So.
18.05. - 21.05.2006
Do. bis So.
08.06. - 11.06.2006
Mo. bis Do.
12.06. - 15.06.2006
Do. bis So.
15.06. - 18.06.2006
Do. bis So.
22.06. - 25.06.2006
Mo. bis Do.
26.06. - 29.06.2006
Do. bis So.
29.06. - 02.07.2006
Mo. bis Do.
10.07.-13.07.2006
Do. bis So.
03.08. - 06.08.2006
Do. bis So.
17.08. - 20.08.2006
Mo. bis Do.
04.09. - 07.09.2006
Do. bis So.
07.09. - 10.09.2006

Do. bis So.
16.03. - 19.03.2006
Mo. bis Do.
20.03. - 23.03.2006
Do. bis So.
23.03. - 26.03.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Do. bis So.
30.03. - 02.04.2006
Do. bis So.
06.04. - 09.04.2006
Mo. bis Do.
10.04. - 13.04.2006
Do. bis So.
20.04. - 23.04.2006
Mo. bis Do.
24.04. - 27.04.2006
Do. bis So.
27.04. - 30.04.2006
Mo. bis Do.
01.05. - 04.05.2006
Do. bis So.
04.05. - 07.05.2006
Mo. bis Do.
30.10. - 02.11.2006
Do. bis So.
02.11. - 05.11.2006

Ernahrung

und Riickenschule
Erndhrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernéhrung

Ernadhrung und
Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Ernahrung

Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik

Yoga

und Erndhrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Yoga

und Erndhrung

Yoga

und Erndhrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking

und Erndhrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Yoga

und Ernahrung
Nordic-Walking

und Erndhrung

Yoga

und Erndhrung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Yoga

und Ernahrung

Fachklinik Bad Pyrmont

Mo. bis Do.
11.09. - 14.09.2006
Do. bis So.
21.09. - 24.09.2006
Do. bis So.
28.09. - 01.10.2006
Do. bis So.
05.10. - 08.10.2006
Mo. bis Do.
09.10. - 12.10.2006
Do. bis So.
12.10. - 15.10.2006
Do. bis So.
19.10. - 22.10.2006
Do. bis So.
02.11. - 05.11.2006
Mo. bis Do.
06.11. - 09.11.2006
Do. bis So.
09.11. - 12.11.2006
Mo. bis Do.
20.11. - 23.11.2006
Do. bis So.
23.11. - 26.11.2006
Mo. bis Do.
04.12. - 07.12.2006
Do. bis So.
07.12.-10.12.2006
Do. bis So.
14.12.-17.12.2006

Heidesanatorium in Graal-Miiritz

Mo. bis Do.
06.11. - 09.11.2006
Do. bis So.
09.11. - 12.11.2006
Mo. bis Do.
13.11.-16.11.2006
Do. bis So.
16.11.-19.11.2006
Mo. bis Do.
20.11. - 23.11.2006
Do. bis So.
23.11. - 26.11.2006
Mo. bis Do.
27.11.-30.11.2006
Do. bis So.
30.11. - 03.12.2006
Mo. bis Do.
04.12. - 07.12.2006
Do. bis So.
07.12. - 10.12.2006
Mo. bis Do.
11.12.-14.12.2006
Do. bis So.
14.12.-17.12.2006

Progr. Muskelentspannung
und Rickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Erndhrung

Autogenes Training

und Rickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Rickenschule
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Erndhrung

Erndhrung

und Riickenschule
Autogenes Training und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Nordic-Walking

und Ernahrung

Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Yoga

und Ernahrung

Yoga

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking

und Ernahrung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Yoga

und Ernahrung

KON



Termine

Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Mo. bis Do.
16.01. - 19.01.2006
Mo. bis Do.
30.01. - 02.02.2006
Mo. bis Do.
30.01. - 02.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Mo. bis Do.
27.02.-02.03.2006
Mo. bis Do.
27.02.-02.03.2006
Mo. bis Do.
13.03. - 16.03.2006
Mo. bis Do.
13.03. - 16.03.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Mo. bis Do.
27.03. - 30.03.2006
Mo. bis Do.
10.04. - 13.04.2006
Mo. bis Do.
10.04. - 13.04.2006
Mo. bis Do.
24.04. - 27.04.2006
Mo. bis Do.
24.04. - 27.04.2006

Termine

Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernadhrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule

Termine

Mo. bis Do.
08.05. - 11.05.2006
Mo. bis Do.
08.05. - 11.05.2006
Mo. bis Do.
22.05. - 25.05.2006
Mo. bis Do.
22.05. - 25.05.2006
Mo. bis Do.
05.06. - 08.06.2006
Mo. bis Do.
05.06. - 08.06.2006
Mo. bis Do.
19.06. - 22.06.2006
Mo. bis Do.
19.06. - 22.06.2006
Mo. bis Do.
03.07.-06.07.2006
Mo. bis Do.
03.07. - 06.07.2006
Mo. bis Do.
17.07.-20.07.2006
Mo. bis Do.
17.07.-20.07.2006
Mo. bis Do.
31.07.-03.08.2006
Mo. bis Do.
31.07. - 03.08.2006
Mo. bis Do.
14.08. - 17.08.2006
Mo. bis Do.
14.08. - 17.08.2006

Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule

Park-Klinik in Bad Sackingen

Mo. bis Do.
28.08. - 31.08.2006
Mo. bis Do.
28.08. - 31.08.2006
Mo. bis Do.
11.09. - 14.09.2006
Mo. bis Do.
11.09. - 14.09.2006
Mo. bis Do.
25.09. - 28.09.2006
Mo. bis Do.
25.09. - 28.09.2006
Mo. bis Do.
09.10. - 12.10.2006
Mo. bis Do.
09.10. - 12.10.2006
Mo. bis Do.
23.10. - 26.10.2006
Mo. bis Do.
23.10. - 26.10.2006
Mo. bis Do.
06.11. - 09.11.2006
Mo. bis Do.
06.11. - 09.11.2006
Mo. bis Do.
20.11. - 23.11.2006
Mo. bis Do.
20.11. - 23.11.2006
Mo. bis Do.
04.12.-07.12.2006
Mo. bis Do.
04.12. - 07.12.2006

Ernahrung

und Ruckenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernadhrung

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Ernahrung

und Rickenschule
Autogenes Training

und Riickenschule

Parkklinik in Bad Nauheim

Mo. bis Do.
09.01. - 12.01.2006
Mo. bis Do.
23.01. - 26.01.2006
Mo. bis Do.
13.02. - 16.02.2006
Do. bis So.
23.02. - 26.02.2006
Mo. bis Do.
06.03. - 09.03.2006
Mo. bis Do.
20.03. - 23.03.2006
Do. bis So.
06.04. - 09.04.2006
Mo. bis Do.
24.04. - 27.04.2006

Termine

Nordic-Walking

und Ernahrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung

Mo. bis Do.
08.05. - 11.05.2006
Mo. bis Do.
29.05. - 01.06.2006
Do. bis So.
08.06. - 11.06.2006
Mo. bis Do.
26.06. - 29.06.2006
Do. bis So.
13.07. - 16.07.2006
Mo. bis Do.
24.07. - 27.07.2006
Do. bis So.
10.08. - 13.08.2006
Mo. bis Do.
28.08. - 31.08.2006

Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking

und Ernéhrung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Ernéhrung
Nordic-Walking und

Progr. Muskelentspannung
Autogenes Training

und Riickenschule
Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik

Mo. bis Do.
11.09. - 14.09.2006
Mo. bis Do.
25.09. - 28.09.2006
Do. bis So.
05.10. - 08.10.2006
Mo. bis Do.
23.10. - 26.10.2006
Do. bis So.
09.11. - 12.11.2006
Do. bis So.
23.11. - 26.11.2006
Do. bis So.
07.12.-10.12.2006
Mo. bis Do.
18.12.-21.12.2006

Ernahrung und
Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung

Autogenes Training

und Riickenschule
Nordic-Walking

und Autogenes Training
Progr. Muskelentspannung
und Ernahrung
Nordic-Walking

und Ernahrung

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Ernadhrung

und Riickenschule

Klinik Sonnenschein in Zwiesel

Do. bis So.
19.01. - 22.01.2006
Do. bis So.
02.02. - 05.02.2006
Do. bis So.
16.02. - 19.02.2006
Do. bis So.
02.03. - 05.03.2006
Do. bis So.
16.03. - 19.03.2006
Do. bis So.
30.03. - 02.04.2006

KON

Autogenes Training
und Riickenschule
Autogenes Training
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsdulengymnastik
Autogenes Training
und Riickenschule
Autogenes Training
und Wirbelsdulengymnastik

Do. bis So.
20.04. - 23.04.2006
Do. bis So.
27.04. - 30.04.2006
Do. bis So.
11.05. - 14.05.2006
Do. bis So.
25.05. - 28.05.2006
Do. bis So.
08.06. - 11.06.2006
Do. bis So.
21.09. - 24.09.2006

Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

und Riickenschule
Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
Erndhrung

und Bewegung

Do. bis So.
12.10. - 15.10.2006
Do. bis So.
26.10. - 29.10.2006
Do. bis So.
02.11. - 05.11.2006
Do. bis So.
23.11. - 26.11.2006
Do. bis So.
07.12.-10.12.2006
Do. bis So.
14.12.-17.12.2006

Autogenes Training

und Wirbelsaulengymnastik
Ernahrung

und Bewegung

Autogenes Training

und Rickenschule
Ernahrung

und Bewegung

Progr. Muskelentspannung
und Wirbelsaulengymnastik
Progr. Muskelentspannung
und Riickenschule
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KIKON

AAKTIVKONZEPT

N B

BKK Bergisch Land -

DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
Postfach 190540

42705 Solingen

Einfach den Teilnahmeantrag heraustrennen und

in einem frankierten Umschlag an uns zuriicksenden.

Oder per Fax an:

0212 2262-403




~@Gesundheit,
die sich jeder leisten kann”

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nitzlichen

Mit unserem 4-Tages-Programm stellen wir lhnen bezuschussungsféahige

Leistungen der Primarpravention zur Verfiigung. Die Kursinhalte ent-

sprechen in vollem Umfang den
Handlungsempfehlungen und Kri-
terien der Spitzenverbande der
gesetzlichen Krankenkassen zur
Umsetzung der Primarpravention
(8 20 Fiinftes Sozialgesetzbuch).

Wie ist der Ablauf bei Interesse an
einem der angebotenen Kurse?

Wenn Sie sich flr eine Einrichtung
oder einen Termin entschieden ha-
ben, fillen Sie den auf der Seite
21 befindlichen Teilnahmeantrag
vollstandig aus und senden diesen
bitte an die BKK Bergisch Land (s.
Rickseite Teilnahmeantrag).

Unser Kooperationspartner, die
AKON Aktivkonzept, wird sich flr
die weitere Abwicklung mit lhnen
in Verbindung setzen.

Da die Kurse nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl aufnehmen kon-
nen, bitten wir um die Angabe ei-
nes Alternativtermins. Bei erreich-
ter Mindestteilnehmerzahl erhalten
Sie eine Terminbestatigung.

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Voll-
verpflegung, die Ubernachtungen
sowie die Kursgebuhren.
Selbstverstandlich kdnnen Sie |h-
ren Aufenthalt nach Belieben ver-
langern oder Zusatzangebote in
Anspruch nehmen. Dabei handelt
es sich um rein private Leistungen,
die nicht bezuschussungsfahig
sind.

Was sind Kursbausteine und was
ist ein Kompaktkurs?

Unter ,Kursbausteinen” versteht
man die verschiedenen Well-Fit
Themenfelder wie z.B. Ricken-
schule oder Autogenes Training.

Zwei Kursbausteine bilden einen
Kompaktkurs. Somit konnen Sie
zwei Wunsch-Kursbausteine wah-
len, die dann zu einem bestimmten
Termin als Kompaktkurs angeboten
werden.

Bei unserem Primarpraventions-
programm handelt es sich uber-
wiegend um die Hauptbereiche:

* Bewegung zur Férderung des
Muskel-Skelettsystems
(Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule /
Nordic Walking)

* Vermeidung von Mangel- und
Fehlernahrung (Ernahrungskurse)

» Stressreduktion / Entspannung

(Autogenes Training / Progressive

Muskelentspannung / Taiji / Yoga)

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

» Dipl. Psychologinnen / Psychologen

mit entsprechender Zusatzqualifi-
kation

» Diatassistentinnen /Diatassistenten

* Physiotherapeutinnen / Physiothe-

rapeuten mit der Zusatzqualifikation

Riickenschullizenz

» Ggf. Dipl. Sporttherapeuten mit ent-

sprechenden Zusatzqualifikationen

KON



In Kooperation mit: . DIE BEHG ISEHE
ik (( KRANKENKASSE

KIKON

FAAKTIVKONZEPT

Mihlwehrstr. 27

97980 Bad Mergentheim
Fon 07931/ 96497-0
Fax 07931/ 9649 7- 23
www.akon-aktivkonzept.de
info@akon-aktivkonzept.de

kil Haus
Heresbachstr. 29
42719 Solingen

Kundenzentren Solingen
Walder Kirchplatz 12
42719 Solingen

Telefon 0212 2262-0
Telefax 0212 2262-403

Friedenstr. 106-108
42699 Solingen
Telefon 0212 2262-0
Telefax 0212 2262-406

Kundenzentrum Wuppertal
SchloRbleiche 22

42103 Wuppertal

Telefon 0202 747479-0
Telefax 0202 747479-9

www.bkk-bergisch-land.de




