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Expertenchat: Das Kind im seelischen Tief —was tun?

Am Montag, 16. Januar, dreht sich der Expertenchat der BERGISCHEN um seelische
Tiefpunkte bei Kindern. Das kostenlose Angebot ist von 20:00 bis 21:30 Uhr fiir alle

Interessenten offen.

Solingen. Sorgen und Angste — davon werden nicht nur Erwachsene heimgesucht. Auch
sehr junge Menschen konnen in Situationen geraten, die ihnen nicht gut tun. Zu Hause, in
der Schule, im Sportverein, auf offener Straf3e: Die Moglichkeiten sind vielfaltig. Und
manchmal lauft ihnen das Thema langer nach, als gut fir sie ist — und es scheint keine Hilfe
in Sicht. Wenn Eltern merken, dass ihr Kind sich in einem seelischen Tief befindet, ist

Reagieren angesagt. Aber was tun? Wie mit der Situation um- und auf das Kind zugehen?

Der nachste Expertenchat der BERGISCHEN gibt Antworten rund um das Thema seelisches
Tief bei Kindern: am Montag, 16. Januar 2012, von 20:00 bis 21:30 Uhr. Gesprachspartner
ist der Sozialpadagoge Gerd Storchmann. Er ist Bereichsleiter beim Verein ,neuhland”, der
sich schwerpunktmafig mit Suizidgefahrdung bei Jugendlichen befasst. Als Sozialarbeiter
und Supervisor hat der Fachmann langjahrige Erfahrung in der Krisenarbeit mit

Jugendlichen.

Das Chat-Angebot mit unserem Experten ist anonym, kostenlos und vertraulich. Um
mitzuchatten oder mitzulesen, missen sich Interessenten weder registrieren noch technische
Vorkehrungen treffen. Sie erreichen den Chat tiber das Online-Portal der BERGISCHEN:

www.bergische.portal-gesundheitonline.de.
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